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POR NATÁLIA PETRIN

Resumo é um género textual que pode ajudar muito aos estudantes na hora de memorizar conteúdos para provas.

Na língua portuguesa existem diversos géneros textuais, dentre eles encontramos os resumos. Estes, exigem habilidades do escritor, como a síntese e a objectividade. O texto denominado resumo é usado para apresentar pontos essenciais, assim como factos ou ideias principais que foram desenvolvidos no texto, mas expostos de forma abreviada. É importante, entretanto, sempre apresentar as ideias no seu resumo na mesma ordem em que aparecem no texto que está a ser resumido.

Ao elaborar um resumo, antes de mais nada, é necessário realizar uma leitura inicial do texto, com bastante atenção ao conteúdo, ainda sem dar atenção à separação do que é mais importante. Na sua segunda leitura, entretanto, passe a sublinhar as palavras que usará como base para o seu resumo, seleccionando-as sempre com foco na importância que têm no contexto textual. Em seguida, seleccione os factos mais importantes e suprima as ideias e factos secundários, ajudando no estilo do texto, evitando repetições e redundâncias, além de remover citações e exemplos, desnecessários nesse género textual.

Depois disso, o próximo passo é substituir as frases por algumas mais sucintas, resumindo as ideias em frases menores, mantendo sempre a linha principal do texto e usando coesão e coerência, assim como linguagem clara. Evite fazer uso de frases originais do autor, e não exprima opiniões pessoais. É importante, também, caso haja discurso directo, transformá-lo em indirecto de forma sucinta, para realmente resumir as ideias apresentadas por quem está a falar no texto. Normalmente, um resumo acaba por diminuir aproximadamente 2/3 do texto na sua extensão original, ou ainda na quantidade de palavras usadas. No fim, lembre-se sempre de ler o seu resumo como um todo, verificando se ficou com o mesmo sentido do texto resumido e se há coerência e coesão no seu desenvolvimento.
Mas para que servem os resumos?
Os resumos são bastante úteis para estudar, principalmente, quando temos materiais bastante extensos de uma determinada disciplina que serão avaliados, por exemplo. São relativamente fáceis de fazer, principalmente por meio da prática, e ajuda muito na memorização de informações, assim como na selecção de factores mais importantes a serem estudados. Sintetizar textos pode ajudar muito na hora de manter a sua atenção aos factos mais importantes, assim como aos pontos chave dos textos que estão a ser lidos e estudados.
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