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Como tantas outras disciplinas cientificas
(como a histdria ou a geologia, por exemplo),
a psicologia evolutiva trabalha com a mudan-
¢a ao longo do tempo. Como as outras discipli-
nas nas quais se divide o amplo campo da psi-
cologia, a psicologia evolutiva trata da condu-
ta humana. O que diferencia a psicologia
evolutiva das disciplinas ndo-psicoldgicas men-
cionadas anteriormente € que seu objeto de es-
tudo é a conduta humana, tanto em seus as-
pectos externos e visiveis como nos internos e
ndo-diretamente perceptiveis. Mas em relacdo
as outras disciplinas psicoldgicas, o que a dife-
rencia é seu interesse pela conduta humana
do ponto de vista de suas mudancas e trans-
formacdes ao longo do tempo.

O fato de existirem outras disciplinas psi-
coldgicas que também estudam a mudanca ao
longo do tempo nos obriga a acrescentar al-
gum outro traco diferenciador na definicao
anterior. Sem duvida, a psicoterapia também
estuda as mudancas ao longo do tempo, e po-
demos dizer o mesmo das diferentes discipli-
nas que estudam os processos de aprendiza-
gem; em um e em outro caso, parte-se de um
estado inicial da pessoa (um determinado pro-
blema psicoldgico, por exemplo, ou uma con-
duta que ndo é capaz de realizar) e procura-se
conseguir que esse estado inicial se transfor-
me em uma situacdo diferente (a superacdo
do problema ou a aquisicdo da conduta). Dois

tracos adicionais permitem diferenciar a psi-
cologia evolutiva de outras disciplinas psicold-
gicas interessadas em processos de mudanca:

* Em primeiro lugar, as mudancas estu-
dadas pela psicologia evolutiva tém
um cardter normativo ou seminorma-
tivo, que ndo possuem as mudancas
estudadas em outras disciplinas psi-
colégicas interessadas na mudanca.
Normativo significa que os processos
estudados pela psicologia evolutiva
sdo aplicaveis a todos os seres huma-
nos ou a grandes grupos deles (por
exemplo, a maioria dos membros de
uma cultura determinada em um dado
momento histdrico). O normativo ou
o seminormativo refere-se mais as
transicoes evolutivas e aos processos
de desenvolvimento do que aos con-
tetdos concretos, de forma que, por
exemplo, em todos os seres humanos
¢ normativo o fato de ser cuidado por
alguém durante a primeira infancia,
e, no ocidente, sio normativos o in-
gresso na escola e as relacdes com os
companheiros, embora néo seja nor-
mativa a forma como essas relacoes
ocorrem para cada um; sem Ser nor-
mativo, o acesso a paternidade ou a
maternidade é um fato comum a mui-
tos adultos (por isso seu carater semi-
normativo), embora essa transicio
evolutiva possa ser vivida de manei-
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ras bem diversas. Em oposicéo aos fa-
tos normativos, os fenémenos idios-
sincrasicos se referem ao que é pré-
prio de determinados individuos, sem
que se possa considerar que, de modo
algum, caracterizam a todos eles ou a
grupos importantes; se uma crianca
sem problemas aparentes de outro tipo
e que tenha crescido em circunstan-
cias normais ndo s6 ndo entende nada
da linguagem que lhe € dirigida quan-
do tem dois anos, como também pare-
ce continuar sem entendé-la até alguns
anos mais tarde, estamos diante de um
fato idiossincrasico que é preciso explo-
rar como um traco peculiar dessa crian-
¢a, pois a norma € que a compreensao
da linguagem nao deixe de ser desen-
volvida a partir do primeiro ano.

* Em segundo lugar, as mudancas estu-
dadas pela psicologia evolutiva tém
uma relacdo com a idade que, habi-
tualmente, ndo existe em outras dis-
ciplinas psicoldgicas interessadas na
mudanca. A psicologia evolutiva se de-
dica as mudancas vinculadas a idade
ou, para sermos mais exatos, ao peri-
odo da vida humana em que a pessoa
se encontrar. Assim, podemos nos re-
ferir a aquisicio da identidade pesso-
al (saber quem sou, como me chamo,
como sou, quais as coisas que me in-
fluenciam, etc.) como algo tipico dos
primeiros anos da vida humana; mas
se falamos sobre a identidade adoles-
cente, estamos falando sobre outros
conteudos psicoldgicos, e o mesmo
acontece se nos referimos a crise de
identidade que muitas pessoas pare-
cem experimentar até a metade de sua
vida, ou da redefinicdo da identidade
que ocorre por ocasido do envelheci-
mento. Como conseqiiéncia, as mu-
dancas estudadas pela psicologia
evolutiva estdo, em grande medida,
matizadas pelo momento da vida em
que ocorrem, mostrando, freqiiente-
mente, uma estreita dependéncia em
relacdo a etapa da vida humana que
se estiver analisando.

Podemos, entdo, dizer que a psicologia
evolutiva ¢ a disciplina que se dedica ao estudo
das mudangas psicoldgicas que, em uma certa
relacdo com a idade, ocorrem nas pessoas ao lon-
go de seu desenvolvimento, isto €, desde sua con-
cepg¢do até sua morte; as mudancas estudadas
pela psicologia evolutiva estdo muito mais pro-
ximas do normativo (mesmo quando existem
sujeitos ou processos que escapam dessa nor-
ma) do que do idiossincrdsico. Algumas obser-
vagOes irdo nos ajudar a precisar um pouco
mais a definicdo anterior.

Devido a importancia central que tem a
idade para os fatos evolutivos, a primeira ob-
servagdo tem de se referir a ela. Em primeiro
lugar, para assinalar que quando falamos em
idade em psicologia evolutiva, normalmente,
néo nos referimos a uma idade concreta, mas
a um dos periodos em que habitualmente divi-
dimos o desenvolvimento humano. Assim, e
sem mencionar agora o periodo pré-natal, ge-
ralmente situamos as mudancas dentro da pri-
meira infincia (zero a dois anos), dos anos
da educacdo infantil (dois a seis), dos anos
do ensino fundamental (6 a 12), da adoles-
céncia (até o final da segunda década de vida),
da maturidade (aproximadamente a partir dos
20 até os 65 ou 70 anos) e da velhice (a par-
tir de, aproximadamente, 65 a 70 anos). E
claro que existem mudancas psicoldgicas que
podem estar ligadas a idades mais concretas,
mas isso costuma acontecer com mais freqiién-
cia na primeira infincia e, mesmo assim, ndo
costuma ser de maneira inexoravel, de forma
que sdo possiveis variacdes interindividuais de
certa importancia inclusive nas mudancas que
estdo mais claramente associadas a uma idade
determinada.

Em segundo lugar, podemos nos pergun-
tar por que existem mudancas psicolégicas que
estdo vinculadas a idade. Parte da resposta esta
na maturagdo. Quando nascemos, nosso cére-
bro, nosso sistema nervoso e nossos musculos
tém um certo nivel de desenvolvimento, mas
se encontram em um estado evolutivo muito
incipiente, pois uma das caracteristicas tipicas
dos seres humanos € nascer com um alto grau
de imaturidade que, de maneira muito lenta e
gradual, levard mais tarde a maturidade. A ra-
zd0 pela qual a imensa maioria das criancas



comeca a andar sem ajuda nem apoios entre
12 e 15 meses € o fato de que, até entdo, sua
maturacio ndo permite o caminhar auténomo.
E é pelas mesmas razdes que a maior parte das
criancas segue uma seqiiéncia muito previsi-
vel de aquisicdo da linguagem. O fato de a es-
colaridade obrigatéria comecar na maior par-
te dos paises, entre os cinco e os sete anos re-
flete a certeza de que é em torno dessas idades
que se estd em condi¢cOes maturativas suficien-
tes para encarar as aprendizagens escolares
tipicas do ensino fundamental. Do mesmo
modo, certas limitacOes que sdo observadas no
funcionamento cognitivo das pessoas de idade
avancada também devem estar situadas no
quadro dos processos de mudanca neuro-
psicolégica caracteristicos da espécie humana,
pois, como muitas mudancas da infancia, da
adolescéncia e da idade adulta, parte das mu-
dancas da velhice deve ser entendida como con-
seqiiéncia do “plano bioldgico” com o qual to-
dos os seres humanos nascem, plano em que
estdo incluidos os principais marcos que irdo
caracterizar nosso desenvolvimento fisico des-
de a concepcdo até a morte. Esse plano é com-
partilhado por todos os membros da espécie e,
portanto, faz parte do genoma humano.

Por razdes que serdo analisadas posterior-
mente com mais detalhes, a maturacdo segue
uma seqiiéncia que sera mais fixa e previsivel
quanto mais proximo estivermos do principio
da trajetdria vital individual. O desenvolvimen-
to pré-natal, por exemplo, segue uma seqiién-
cia que, se tudo correr bem, costuma ser cum-
prida de maneira muito inexordvel. A partir
do nascimento, quanto mais proximo do prin-
cipio estivermos, mais estreita serd a depen-
déncia em relagdo a maturacio, de forma que
as mudancas do primeiro ano podem ser pre-
vistas com muito mais exatiddo do que as mu-
dancas do segundo, e as do segundo com maior
exatiddo do que as do terceiro. Chega um mo-
mento em que o fundamental da maturacéo
biolégica jd ocorreu, como acontece quando
se completam todas as mudancas da puberda-
de que transformam o corpo infantil em corpo
adulto. A partir desse momento (e pelo menos
até que comecem a ocorrer juntas certo nume-
ro de mudancas relacionadas ao envelhecimen-
to), a maturacdo impde muito pouco ao de-
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senvolvimento psicolégico. Essa é a razdo pela
qual até a chegada da puberdade (em torno
de uma idade média de 12 a 13 anos) pode-
mos relacionar cada etapa do desenvolvimen-
to com algumas margens de idade concretas e
reduzidas, como vimos anteriormente que
ocorria nos primeiros 10 anos de vida. A partir
dai, conforme pudemos ver com a adolescéncia,
com a idade adulta e com a velhice, a ligacdo
com margens de idade muito concretas se torna
mais e mais complicada, pois devem ser levados
em conta fatores diferentes da maturacio.
Entre esses fatores, devemos mencionar
em primeiro lugar a cultura a qual pertence o
individuo. As pesquisas que comparam o de-
senvolvimento psicolégico em pessoas de dife-
rentes culturas nos vacinaram contra o etno-
centrismo que consiste em acreditar que se
pode aplicar a “todos” o que é somente carac-
teristico de “nds”. Pensemos, por exemplo, em
um dos processos psicolégicos caracteristicos
do primeiro ano de vida, que é o estabeleci-
mento das relacdes de apego sobre a qual fala-
remos no Capitulo 5. Imaginemos, por um
momento, uma cultura na qual os bebés pas-
sem seu primeiro ano fundamentalmente em
sua casa, sendo cuidados por um ou dois adul-
tos, e imaginemos, depois, uma cultura dife-
rente, na qual os bebés passem seu primeiro
ano proximos da méie em seus afazeres cotidi-
anos fora e dentro da casa, e com acesso fre-
qliente a outras mulheres adultas que levem o
bebé ao colo a cada vez que ele chore ou se
inquiete e sua mae ndo possa alimentd-lo ou
tranqiiiliza-lo. Embora seja mais provavel que
os bebés de ambas as culturas se apeguem a
sua mae, a tendéncia de se apegar também a
outras pessoas adultas e a forma de reagir dian-
te de estranhos variardo substancialmente dos
bebés de uma cultura aos de outra (Palacios,
1999b). Para darmos outro exemplo, anterior-
mente fizemos mencdo a obrigatoriedade de
escolarizacdo” entre os cinco e os sete anos,
mas € evidente que para que haja ou nao esco-

“N. de R.T. No sistema espanhol de educacdo, o pe-
riodo escolar que vai dos 7 aos 16 anos é denomi-
nado educacfo basica obrigatéria. Equivale, no Bra-
sil, ao ensino fundamental e ao ensino médio.



16 COLL, MARCHESI, PALACIOS & COLS.

larizagéo, para que ela seja ou néo obrigatdria
e para que sua duracdo seja mais curta ou mais
longa, dependerd, em grande parte, da cultu-
ra, pois existem culturas em que a maior parte
das aprendizagens ocorre no contexto escolar,
e outras em que a maior parte das aprendiza-
gens ocorre em outros contextos (por exem-
plo, aprende-se a resolver os problemas no
contexto em que eles ocorrem ndo em um con-
texto em que eles estdo somente representa-
dos). Onde a maturacéo nio deixa resquicios, as
diferencas culturais néo sdo traduzidas em dife-
rencas evolutivas; assim, por exemplo, a aquisi-
¢do do andar independente parece pouco deter-
minada pelas préticas culturais em relacdo a au-
tonomia dos bebés. Mas na maior parte dos con-
tetidos psicologicos nos quais podemos pensar, e
mais notadamente a medida que nos distancia-
mos dos primeiros meses de vida, a maturacdo
se limita a abrir possibilidades que o entorno se
encarregara de aproveitar em maior ou menor
medida, em uma ou em outra direcdo determi-
nada em boa parte pelo “plano cultural” estabe-
lecido no contexto em que acontece o desenvol-
vimento. Essas consideracdes, obviamente, limi-
tam o alcance do carater normativo ao qual fize-
mos referéncia no inicio deste capitulo, pois o
que é normativo em uma cultura (por exemplo,
a escolarizacdo) ndo tem por que ser em outra,
excecdo feita aqueles aspectos ligados as carac-
teristicas da espécie que, como a maturacdo, ten-
dem a padronizar todos os humanos, como vere-
mos mais adiante neste mesmo capitulo.
Algumas vezes, conhecer a cultura a qual
uma pessoa pertence € insuficiente, pois existem
culturas muito estaveis e que mudam muito len-
tamente, enquanto em outras as mudancas sdo
mais substanciais e aceleradas. Por isso, e sobre-
tudo para esse segundo grupo, é necessario fa-
zer referéncia também ao momento histérico em
que esta acontecendo o desenvolvimento huma-
no no interior de uma determinada cultura. Mais
uma vez, alguns exemplos simples irdo nos aju-
dar a entender a importancia do fator que
estamos considerando agora. Por exemplo, a
escolaridade obrigatdria nem sempre existiu em
nossa cultura, assim como nem sempre teve uma
duragdo similar e um mesmo grau de universa-
lizacdo. O mesmo acontece em relacdo a ado-
lescéncia, cujas fronteiras temporais e caracte-

risticas psicoldgicas estdo muito relacionadas
com a maior ou menor facilidade para se che-
gar ao status de adulto (independéncia econo-
mica ligada a entrada estdvel no mercado de
trabalho, formagio de uma familia propria di-
ferente da familia de origem). Como tltimo
exemplo, podemos citar a aposentadoria, que
ndo foi uma realidade que sempre existiu em
nossa cultura, nem esteve sempre fixada na mes-
ma idade. Assim, para aqueles processos de de-
senvolvimento nos quais € importante o papel
da cultura, também ¢é importante saber o grau
de dinamismo da cultura que estiver sendo ana-
lisada e, nesse caso, 0 momento histérico em
que o desenvolvimento estd acontecendo.

A questdo anterior ainda é insuficiente
para um bom niimero de contetidos psicolégi-
cos, pois é evidente que ndo podemos afirmar
que todas as pessoas pertencentes a uma mes-
ma cultura e que vivem em um momento his-
térico determinado terdo processos de desen-
volvimento semelhantes. Quanto mais comple-
xa for uma sociedade, mais diversidade existi-
ra em seu interior, e mais desordenada sera
sua pirdmide social; por isso, € relevante refe-
rir-se aos subgrupos sociais existentes nela. Na
Europa, had apenas algumas décadas, a proba-
bilidade de se ter acesso ou ndo a escolariza-
¢do, o mais rdpido ou mais lento acesso ao
status social adulto, assim como o fato de se
ter ou ndo acesso a aposentadoria eram, em
grande parte, determinados pelo status social.
Universalizados em nossa cultura a maior par-
te do que agora consideramos direitos bdsicos,
continuam existindo outras fontes de diferen-
ciacdo entre uns grupos e outros. A diversida-
de de vocabulario, a complexidade sintatica e
a riqueza semantica da linguagem que se
aprende estdo, em grande parte, condiciona-
das pela linguagem falada no entorno familiar
da crianca, conforme veremos no Capitulo 8.
Das diferentes fontes de variacdo intracultural,
o nivel de estudos dos pais € uma das que mos-
traram uma relacdo mais estreita com a forma
adquirida por diversos contetdos evolutivos.

Finalmente, existe ainda outra fonte de
variacdo que faz com que ndo existam dois
perfis de desenvolvimento psicolégico idénti-
cos dentro de um subgrupo social determina-
do, em um mesmo momento historico e no in-
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terior de uma mesma cultura; sem duvida, os
tracos e as caracteristicas individuais estdo pre-
sentes ao longo de todo processo de desenvol-
vimento: temos caracteres genéticos pessoais,
nascemos sendo diferentes e, depois, vivemos,
desde o inicio, muitas experiéncias diferentes
que vao exercendo seu impacto sobre nosso
processo de desenvolvimento. Com isso, os per-
fis psicolégicos védo se tornando mais marcada-
mente individuais a medida que nos distancia-
mos do ponto de partida de nosso desenvolvi-
mento. Nesse nivel de andlise estdo incluidos,
como conseqiiéncia, tanto os tracos de nature-
za estritamente intra-individuais quanto as ca-
racteristicas dos contextos em que ocorre o
desenvolvimento de cada um, dentro das quais
havera algumas compartilhadas e outras nédo
compartilhadas com outros individuos.

A Figura 1.1 procura mostrar, de forma
resumida, o que foi dito nos dltimos paragra-
fos: que, longe de acontecer no vazio, o desen-
volvimento psicolégico humano acontece em
uma encruzilhada de influéncias entre as quais
os tracos individuais ndo ficam perdidos, mas
estdo longe de ser os Unicos aspectos que se
deve considerar se o que se quer é entender

por que o desenvolvimento psicoldgico ocorre
de uma determinada maneira.

A psicologia evolutiva estuda todas as
questdes que analisamos até aqui. Estuda, por
definicéo, os processos de mudanca psicologica
que ocorrem desde nossa concepg¢io até nossa
morte; muitos dos processos de mudanca (so-
bretudo os que ocorrem no inicio e no final do
processo) se relacionam com a maturagio que
nos leva da imaturidade bioldgica de partida até
a maturidade, assim como com os processos bi-
olégicos vinculados ao envelhecimento. Mas a
maturacdo, a0 mesmo tempo em que impoe
certas limitagcdes, também vai abrindo muitas
possibilidades sobre as quais a cultura vai in-
troduzindo suas muiltiplas influéncias. Os acon-
tecimentos psicoldgicos que estdo estritamente
ligados & maturacgio biolégica tém um carater
normativo do tipo universal, pois fazem refe-
réncia a tracos proprios da espécie humana; ao
contrario, os acontecimentos psicoldgicos que
estdo ligados a influéncia da cultura tém um
carater normativo no interior da cultura a qual
se referem, mas ndo nas demais. A existéncia
de fatos evolutivos com cardter normativo ndo
impede a existéncia de importantes diferencas

Caracteristicas da espécie (genoma humano
que inclui plano maturativo do nascimento até a morte)

Ve Caracteristicas da cultura (incluindo o
/ plano de socializagédo especifico dessa cultura)
//” \\\
il Caracteristicas do momento histérico dentro S
! da cultura (incluindo normas, estilos de vida, etc.)
/” \\\

! (incluindo estilos de relacdo, acesso a expetriéncias, etc.)

- ——

Tragos e caracteristicas do individuo

(incluindo genétipo, idade e contextos
individuais de desenvolvimento)

< Grupo social d

Cultura
Espécie

Momento histérico i

4 . . ~
,~  Caracteristicas do grupo social ao qual se pertence
\

FIGURA 1.1 O desenvolvimento psicolégico como resultado de multiplas influéncias.
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entre os individuos, diferencas que podem afe-
tar grupos de pessoas e estar ligadas ao fato de
pertencer a um mesmo subgrupo no interior da
cultura, ou que podem ser estritamente idios-
sincrasicas, isto é, proprias do individuo e nao
compartilhadas com outros. No entanto, quan-
to mais idiossincrasica for uma experiéncia ou
um processo de mudanca, menos provavel serd
que a psicologia evolutiva a estude, pois ela ten-
de a se interessar por fatos que apresentem um
certo carater normativo ou seminormativo, seja
qual for seu alcance.

Ja temos alguma idéia de quais sdo os fatos
psicoldgicos estudados pela psicologia evolutiva.
Em relacdo a qualquer um deles, essa disciplina
psicoldgica tem trés objetivos que sdo tipicos de
todos os trabalhos cientificos: a descricéo, a ex-
plicacdo e a predicdo. Realmente, a psicologia
evolutiva se propde a identificagdo e a descrigdo
dos processos de mudanca que estuda, proporci-
onando detalhes sobre em que consistem, como
se manifestam, qual é seu curso evolutivo carac-
teristico, etc. Mas a descricdo néo é sendo o pri-
meiro dos passos que torna possivel chegar a uma
correta explicacdo do processo de mudanga a que
se refere; uma explicacdo que com muita freqiién-
cia nfo é unica, mas estd sujeita a diferentes hi-
poéteses e interpretacoes. Quanto melhor descri-
to e explicado estiver um fato ou um processo
evolutivo, melhor serd a predi¢do que poderemos
fazer sobre ele e seu desenvolvimento. Assim,
quanto melhor conhecermos um fato psicoldgi-
co de natureza evolutiva, quanto mais souber-
mos a respeito de sua natureza e de suas causas,
mais bem situados estaremos para fazer indica-
¢Oes sobre sua melhora e otimizagdo, isto é, para
procurar influir sobre ele de maneira positiva, o
que nos faz passar do Ambito da psicologia
evolutiva como disciplina de pesquisa basica para
o ambito de seu carater aplicado.

As péginas anteriores introduziram o con-
ceito de psicologia evolutiva e o tipo de proble-
mas que ela estuda. A partir de agora tentare-
mos completar essa introducéo geral com algu-
mas das questOes basicas dessa disciplina. Co-
mecaremos (“Abordagem histdrica: desde os an-
tecedentes até a década de 1960”) com uma ra-
pida aproximacdo histdrica que nos permitira co-
nhecer os antecedentes que levaram a situacdo
atual, com uma énfase especial nos avangos pro-

duzidos até a década de 1960. No item “A psico-
logia evolutiva contemporénea”, apresentaremos
o panorama da psicologia evolutiva na transicdo
entre o século XX e XXI, momento em que este
capitulo esté escrito; isso nos permitira familiari-
zar o leitor com as tendéncias atuais dentro da
disciplina. O item “Controvérsias conceituais”
analisa algumas das controvérsias caracteristicas
das discussdes evolutivas, controvérsias que se
referem a alguns dos problemas que ja haviam
surgido nas paginas anteriores ou que irdo apa-
recendo nas paginas seguintes. Em seguida, abor-
daremos questdes metodoldgicas, apresentando
no item “Métodos e delineamentos para a pes-
quisa evolutiva” um panorama das técnicas e dos
formatos de pesquisa utilizados pelos psiclogos
evolutivos em suas pesquisas.

ABORDAGEM HISTORICA:
DESDE OS ANTECEDENTES ATE
A DECADA DE 1960

Como poderemos ver a seguir, até pouco
tempo, a psicologia evolutiva se dedicou ex-
clusivamente ao desenvolvimento infantil e
adolescente. Por isso, falar das origens e dos
primeiros desenvolvimentos dessa disciplina
significa analisar a evolucdo do estudo de crian-
cas e adolescentes desde os antecedentes mais
remotos até o final da década de 1960. E um
pouco arriscado afirmar que a psicologia evo-
lutiva contemporanea comeca, em grande me-
dida, no momento em que o estudo dos pro-
cessos de mudancga psicoldgica ultrapassa as
fronteiras da infancia e da adolescéncia, en-
trando na andlise evolutiva da idade adulta e
do processo de envelhecimento. Ja que, além
disso, durante a década de 1960 houve outra
série de mudancas importantissimas para a dis-
ciplina, pode estar ai o ponto arbitrario de cor-
te entre a psicologia evolutiva contemporanea
e seus antecedentes remotos ou imediatos.

Historia social da infancia
As idéias que temos hoje sobre a infancia

e os estilos de relagcdo que temos com as crian-
cas sdo fendmenos relativamente novos. Du-



rante séculos, as criancas estiveram longe de
ter a consideracao social e os direitos que tém
hoje; e as relagdes entre pais e filhos tinham
muito pouco a ver com o que agora considera-
mos ndo sé desejavel (grande envolvimento do
pai e da mie desde o inicio da vida infantil),
como até mesmo necessario (ver, por exemplo,
Jiménez, 1997). Talvez porque o habitual era
que cada casal tivesse muitos filhos dentre os
quais muitos ndo sobreviviam aos primeiros
anos, pois eram altas as taxas de mortalidade
infantil; talvez porque — sobretudo nas classes
sociais mais favorecidas — era comum que os
bebés fossem criados e cuidados por terceiros
em seus primeiros meses e até anos; talvez por-
que ndo se atribuiam as criancas pequenas as
capacidades que hoje consideramos evidentes
e as necessidades que hoje temos como impres-
cindiveis. O certo é que as criancas pareciam
ter para os adultos um significado bem dife-
rente do que hoje lhes damos. Alguns ditados
castelhanos antigos, que hoje beiram a cruel-
dade, refletiam simplesmente o estado de coi-
sas a que estamos nos referindo, como aconte-
ce com “Uma crianga que nasce faz esquecer
trés que morrem”.

Quando um bebé sobrevivia as inumeras
dificuldades que sua saude tinha de enfrentar,
quando se transformava em um menino ou uma
menina de alguns poucos anos, a tendéncia era
considerd-lo como um adulto em miniatura.
Salvo as raras exce¢bes dos filhos de familias
muito abastadas, o habitual era que desde mui-
to jovens as criancas comecassem a participar
de atividades produtivas — algumas delas exi-
giam grande esforco fisico — sob o comando e
o modelo dos adultos. Como prova dessa men-
talidade, em seus trabalhos sobre histéria social
da infancia, Ariés (1960; para um resumo bem
sucinto, Aries, 1986) utilizou a evidéncia pro-
cedente da forma como as criancas eram re-
presentadas na pintura: praticamente até o fi-
nal do século XIII, as representacOes artisticas
das criancas ndo eram sendo imagens de adul-
tos em escala pequena (roupas adultas, tracos
adultos, atitudes e atividades adultas); segun-
do Ariés, é como se a imagem da infancia ndo
tivesse interesse ou néo fosse real. Pouco a
pouco, as coisas comecaram a mudar, mas néo
até o século XVII, quando a crianca da idade
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moderna apareceu refletida na histdria da pin-
tura: pela primeira vez, apareceram retratos
exclusivos de criangas, nos quais foram repre-
sentadas cenas tipicamente infantis (uma crian-
¢a brincando, um adulto ensinando uma crian-
ca a ler, etc.) e até mesmo alguns grupos fami-
liares foram representados tendo uma crianga
como centro.

Algumas das descricoes sobre as condi-
¢bes de vida da infancia no ocidente no inicio
do século XIX sdo terriveis, como, por exem-
plo, os relatos sobre suas condicbes de traba-
lho e, mais ainda, a descricdo de execucdes de
criancas de sete anos no patibulo por comete-
rem delitos tdo insignificantes como roubar um
par de sapatos ou uma saia (Pinchbeck e
Hewitt, 1973). A maior parte dos pediatras in-
gleses consultados em uma entrevista realiza-
da em 1833 considerava que uma jornada de
trabalho de aproximadamente dez horas dia-
rias era a mais adequada para as criancas, pois
jornadas mais prolongadas faziam com que elas
chegassem muito cansadas a escola dominical
e ndo prestassem atencdo aos ensinamentos
morais nela ministrados. Somente no final do
século XIX que comecaram a se difundir movi-
mentos, em favor da regulacéo do trabalho in-
fantil, primeiramente, e, depois, de sua proibi-
¢do. A partir do século XX, a educacdo obriga-
téria comecou a se difundir, embora sua difu-
sdo ndo tenha sido imediata, e sua duracio
tenha sido para alguns muito curta. Mudancas
foram ocorrendo em seguida a favor da infan-
cia ocidental, particularmente apds as duas
grandes guerras da primeira metade do século
XX, de maneira que, hoje em dia, parece-nos
impensdvel o que aconteceu em 1874 com uma
menina de Nova York chamada Mary Ellen: um
assistente social a encontrou em casa, presa,
espancada, desnutrida; a policia se negou a
intervir porque nao havia nenhuma lei que pre-
visse os maus-tratos infantis como delito.
Finamente, gracas a intervencdo de Henry
Berg, o assunto foi levado a julgamento, a
menina foi levada para um orfanato, e a mie
passou um ano na prisdo. Henry Berg havia
fundado, alguns anos antes, a Sociedade para
a Prevencéo da Crueldade contra os Animais.
Embora, para infelicidade de todos, os maus-
tratos na infincia continuem sendo uma reali-
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dade entre nés (Palacios, 1995), os direitos das
criangas estdo claramente regulamentados, e
seus maus-tratos perseguidos e punidos; a mor-
talidade infantil foi reduzida de maneira drés-
tica; a escolarizacéo obrigatdria foi sendo am-
pliado (na época em que este livro foi escrito
as idades de direito na Espanha eram de 6 a 16
anos, embora de fato ja fossem de 3 a 16), e as
criancas sio consideradas um bem precioso,
tendo se produzido toda uma nova mentalida-
de social em relagdo a infancia, a seus direitos
e necessidades. Embora esta seja a situacdo no
ocidente na entrada do século XXI, lamenta-
velmente, nem todas essas afirmacdes podem
ser generalizadas ao restante do planeta. Na
entrada do século XXI, ha no mundo 125 mi-
lhdes de criancas que ndo vao a escola e 150
milhdes que a deixam sem ter chegado a apren-
der a ler, e quando isso acontece, as meninas
sdo mais prejudicadas do que os meninos; as
previsdes para 2015 sdo ainda piores para um
bom niimero de paises da Africa subsaariana.

Antecedentes remotos da
psicologia evolutiva

Ja dissemos que a representacdo das
criangas em quadros e pinturas comecou a
mudar no século XVII, e isso sem duvida nio
foi por acaso. Desde o final do século XVI e
depois ao longo dos séculos XVII e XVIII, mo-
vimentos religiosos e culturais, como o protes-
tantismo e o iluminismo, deram lugar, entre
outras coisas, a descoberta da infincia, a sua
consideracdo como etapa diferente da idade
adulta e seu tratamento educativo diferencia-
do. Na medida em que foram desaparecendo
da mentalidade dominante concepcoes fatalis-
tas e predeterministas da vida humana, e que
a razdo e a autonomia do individuo foram ad-
quirindo um peso cada vez maior, as pessoas
comegcaram a se sentir mais protagonistas de
sua propria existéncia e a dar importancia para
a educacéo das criancas. Uma vez que sua his-
tdria e seu futuro ndo estavam predetermina-
dos pelo destino, o que lhes acontecia desde
pequenos se transformava em um fator decisi-
vo para seu desenvolvimento posterior. No fim
das contas, ndo é o mesmo acreditar que uma

pessoa sera aquilo que esta prefixado de ante-
mao por designios que escapam ao proprio con-
trole, que acreditar que ela pode determinar o
curso de sua vida e modifica-lo.

Foi nos séculos aos quais estamos nos re-
ferindo que comecaram a ser assentadas as
bases das grandes orientacOes tedricas que de-
pois foram dominantes durante décadas no
pensamento ocidental. Realmente, nos séculos
XVII e XVIII, existiram filésofos cujas concep-
¢Oes sobre a natureza humana e seu desenvol-
vimento se transformaram em ponto de parti-
da de tradicOes de pensamento que encontra-
ram reflexo, apds séculos, em teorias evolutivas
de grande impacto. Mais concretamente, Locke
e Rousseau se transformaram nos precursores
de pontos de vista cujos ecos podem ser perce-
bidos ainda hoje.

Costuma-se considerar que J. Locke
(1632-1704) foi o iniciador das posicoes filo-
soficas conhecidas com o nome de empirismo.
De acordo com as idéias desse fildsofo inglés,
as criancas nascem sem contetidos psicologi-
cos nem espirituais: nem idéias inatas, nem
tendéncia inata a se portar de uma ou de outra
maneira. Ao contrario, no momento do nasci-
mento a mente infantil € uma pagina em bran-
co, uma tdbula rasa; serdo as experiéncias que
cada um tiver, a estimulacdo e a educacéo que
receber, que irdo preencher o psiquismo de
conteudo. Usando um aforismo classico: nada
existe na inteligéncia que antes ndo tenha pas-
sado pelos sentidos. Entdo, a educacdo passa a
ser fundamental, sendo este um tema sobre o
qual Locke tinha idéias claras e que poderia-
mos considerar modernas hoje: muito mais do
que com o castigo e as ameacas, educa-se com
a instrucdo paciente, a correcdo afetuosa, o
bom exemplo e a avaliacio positiva das con-
dutas consideradas corretas. Mais de 200 anos
depois da morte de Locke, encontramos em psi-
cologia posicoes que defendem que a histéria
psiquica de uma pessoa ndo é sendo a histdria
de suas experiéncias e aprendizagens; sejam
estas feitas a partir de condutas reforcadas pelo
éxito ou a partir da imitacdo de modelos de
conduta. Sem duvida alguma, néo € por acaso
que a orientacido behaviorista — que lembra
tanto as posi¢des de Locke — tenha nascido,
desenvolvido-se e se expandido sobretudo no



ambito anglo-saxdo, pois o contexto cultural e
filoséfico no qual Locke plantou suas idéias é
aquele mesmo no qual posteriormente flores-
ceram e se desenvolveram.

As coisas foram vistas de maneira bem
diferente no continente europeu. J. J. Rousseau
(1712-1778), primeiro, e I. Kant (1724-1804),
depois, estdo na origem de um ponto de vista
que defende a existéncia de determinadas ca-
racteristicas inatas do ser humano, sejam elas
referentes a bondade natural da crianca e a
existéncia nela de um plano inato de desenvol-
vimento (Rousseau), ou referentes a existén-
cia de categorias inatas de pensamento, como
as de tempo e espaco (Kant). As idéias de
Rousseau, expostas em Emile ou de | "éducation,
constituem um formidéavel precursor de mui-
tas outras que depois foram importantissimas
para o pensamento evolutivo e educativo do
século XX no velho continente. Basicamente,
para Rousseau, a crianca nasce com uma bon-
dade natural e com um sentimento inato do
que € certo e errado. Nasce também com um
plano de desenvolvimento que, gracas a
maturacio, ird dar lugar a diferentes estagios
de desenvolvimento, cada um dos quais terd
suas proprias caracteristicas psicoldgicas e es-
tabelecera suas proprias necessidades educa-
tivas. Para ele, a boa educacio consiste ndo
em ensinar coisas para a crianca, mas em faci-
litar sua aprendizagem por meio de estimulos
adequados ao momento e a seu nivel de matu-
ridade e de desenvolvimento. Também neste
caso ndo € casual que, surgidas no contexto
cultural, filoséfico e religioso centro-europeu,
essas idéias tenham encontrado um grande eco
na psicologia evolutiva européia do século XX.

A psicologia evolutiva contemporénea,
contudo, ndo pode ser totalmente entendida
sem se fazer referéncia a outro de seus antece-
dentes remotos mais notdveis: Charles Darwin
(1809-1882), o naturalista britanico cuja teo-
ria evolucionista, exposta na metade do século
XIX em On the origin of species by means of na-
tural selection, constitui um dos ingredientes
bésicos das modernas concepcdes da natureza
humana. A observacéo de fésseis e de seres vi-
vos em vdrias partes do mundo o convenceu
da existéncia de uma grande diversidade de
espécies, assim como de que algumas das es-

DESENVOLVIMENTO PSICOLOGICO E EDUCAGAO, V.1 21

pécies que existiram em um determinado mo-
mento desapareceram depois por sua incapa-
cidade para se adaptar as exigéncias ambien-
tais. Ele formulou, assim, sua teoria sobre a
selecdo natural e a sobrevivéncia daqueles que
melhor se adaptaram as mutantes circunstan-
cias ambientais caracteristicas de cada lugar.
Das diferentes espécies, sobreviveram as que
melhor se adaptavam a essas circunstancias;
dentro de uma mesma espécie, sobreviveram
os individuos que mostraram mais for¢a e mais
capacidade de adaptacdo. Estes que sobrevi-
viam, logo transmitiam suas caracteristicas a
seus descendentes, o que tornava sua sobrevi-
véncia mais provdvel. Além disso, as espécies
nio eram imutaveis, mas cada uma delas esta-
va sujeita a uma longa evolucdo filogenética
que ia dando lugar a modificagbes crescentes,
como mostra a transformacdo que vai dos
hominideos de Cromagnon e Atapuerca ao ser
humano cuja caracterizacio compartilham ago-
ra todos os membros da espécie. Mas a evolu-
¢do néo é algo exclusivo da espécie, estende-
se também ao individuo, de forma que, na base
do compéndio filogenético recebido dos
antecessores, cada individuo experimentard
depois uma evolucdo ontogenética que o fara
ir da imaturidade inicial a maturidade adulta.

Enquanto o empirismo de Locke e seus
desenvolvimentos posteriores estiveram mui-
to presos ao ambito cultural anglo-saxao, e
enquanto o inatismo de Rousseau e de outros
filésofos centro-europeus floresceu sobretudo
na cultura continental, as idéias de Darwin se
disseminaram e foram muito influentes em to-
dos os lados do Atlantico, constituindo, con-
forme j4 dissemos, um dos pilares da moderni-
dade cultural ocidental.

As primeiras observacgoes,
estatisticas e teorias

Depois do que foi analisado nos paragra-
fos anteriores, causara pouca surpresa que as
primeiras descricOes sistematicas do desenvol-
vimento infantil que conhecemos estejam da-
tadas dos séculos XVII e XVIII. Essas observa-
¢Oes pioneiras tomaram tipicamente a forma
de diarios nos quais o observador anotava o
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desenvolvimento do comportamento de seu pu-
pilo (como € o caso do médico francés Héroard
sobre o crescimento e desenvolvimento daquele
que depois seria Luis XIII) ou, mais comumen-
te, de seu filho (como no caso dos pedagogos
Pestalozzi e Richter e do filésofo Tiedeman, os
trés na Alemanha, ou do filésofo francés Taine,
ou do préprio Darwin na Inglaterra). No que
se refere a Darwin, a publicacdo de suas ob-
servagOes foi importante ndo tanto por sua
qualidade intrinseca (afinal, haviam sido fei-
tas 40 anos antes de sua publicacido) quanto
pelo fato de que, dado o enorme prestigio
do autor, elas legitimaram e estimularam o
trabalho de observar o comportamento in-
fantil e depois publicar os resultados destas
observacdes.

O trabalho do naturalista W. T. Preyer
(1841-1897) representa um claro progresso
sobre os anteriores, porque, nesse caso, nao
se trata de simples anotacdes feitas sobre um
s6 sujeito, mas de observacOes sistemadticas
feitas sobre grupos de sujeitos. A publicacéo,
na década de 1880, de suas obras sobre a fisi-
ologia do embriao e, sobretudo, sobre a men-
te infantil j4 sdo antecedentes claros da apro-
ximacdo cientifica ao estudo evolutivo, com
uma grande énfase no papel da observagéo
continuada, sistematica e objetiva da condu-
ta, e até mesmo com a utilizacdo de alguns
pequenos experimentos. As observacdes de
Preyer sobre os embribes em diferentes espé-
cies (incluindo suas andlises dos reflexos e
movimentos fetais) e sua descricdo da manei-
ra como nas criancas evoluem os sentidos, a
vontade e a inteligéncia (com a linguagem
como uma de suas manifestacdes) nos coloca
no umbral - serdo na ante-sala — da moderna
psicologia evolutiva.

A cadeia histérica continuou depois com
outros dois elos de grande influéncia histéri-
ca posterior ndo sé pela contribuicdo de suas
obras, mas também pelas linhas de trabalho e
pesquisa que abriram. Esses elos sdo A. Binet
(1857-1911), na Franca, e G. S. Hall (1844-
1924), nos Estados Unidos. Seus enfoques fo-
ram diferentes em muitos sentidos. Binet em-
pregou fundamentalmente metodologia expe-
rimental tanto em seus estudos sobre a memo-
ria, a inteligéncia, a imaginacdo e a criatividade

como em suas analises sobre as diferencas inte-
rindividuais, enquanto Hall fez amplo uso de
questiondrios para explorar grandes amos-
tragens de sujeitos cujas respostas eram subme-
tidas depois as analises estatisticas; além disso,
Binet se concentrou na andlise do desenvolvi-
mento infantil, enquanto algumas das mais im-
portantes contribuicdes de Hall estdo ligadas ao
desenvolvimento adolescente. Além da impor-
tancia de suas contribui¢cdes concretas, o inte-
resse por esses dois autores se deve ao seu pa-
pel crucial na institucionalizacdo e no desen-
volvimento da psicologia evolutiva. Em um
momento em que a psicologia estava se confi-
gurando como disciplina cientifica independen-
te, Binet e Hall contribuiram de forma signifi-
cativa para o desenvolvimento de sua vertente
evolutiva centrada no estudo do desenvolvi-
mento infantil e adolescente.

Nessa evolucdo, a obra de J. M. Baldwin
(1861-1932) foi, a0 mesmo tempo, o auge de
todos os esforcos anteriores, pois observa e des-
creve o desenvolvimento da conduta a partir
da dtica influenciada pela teoria da evolucdo,
e o inicio de novas aventuras, porque em sua
obra encontramos ndo sé descri¢des e fatos,
como também, e sobretudo, interpretagdes e
teorias. De fato, o trabalho a que esse autor se
propde néo € tanto o de acumular fatos como
o de provar proposicoes tedricas. Eo que ocor-
re com suas tentativas de formular uma epis-
temologia genética (epistemologia: teoria do
conhecimento; genética: com énfase na géne-
se e na evolugéo) e com sua proposta de con-
ceitos, tais como esquemas cognitivos, reacoes
circulares, assimilagdo, acomodacdo, etc., que
tanto destaque tiveram depois nas méos de
Piaget. Isso também ocorre com seus esforcos
por elaborar uma dialética das relacOes entre
o herdado e o adquirido, assim como com suas
andlises evolutivas da transicio do modo de
conhecimento egocéntrico ao modo de conhe-
cimento mais objetivo e socializado, com um
enfoque genuinamente evolutivo e marcada-
mente sociogenético.

Por isso, Hall e Baldwin podem ser con-
siderados um claro expoente de um estado
de coisas que demoraria décadas para reapa-
recer. Esses dois americanos tiveram, como
parte de seu processo de formacdo, passagem



pela Europa (mais concretamente no labora-
téorio de Wundt, em Leipzig). Suas obras fo-
ram escritas nos Estados Unidos, mas também
poderiam ter sido escritas na Europa, pois per-
tenciam a um ambiente intelectual parecido.
A partir deles, a psicologia evolutiva feita de
um lado do Atlantico teve pouca liga¢do com
a que se fazia do outro lado. Foi na década de
1960 que se comegou a encontrar novamente
um entrecruzamento de influéncia entre Es-
tados Unidos e Europa, embora nesse caso a
lideranca tenha recaido de maneira crescente
do lado americano.

Para um estudo mais aprofundado des-
sas questOes histéricas que até aqui aborda-
mos sinteticamente, indicamos trabalho de
Delval (1988), em espanhol, e o de Cairns
(1998), em inglés.

Os grandes modelos evolutivos
até a década de 1960

Com a chegada do século XX, Locke reapa-
receu nos Estados Unidos, e Rousseau, na Euro-
pa. A psicologia evolutiva feita dos dois lados do
Atlantico foi tdo diferente quanto foram as idéi-
as dos dois grandes filésofos dos séculos XVII-
XVIIL. Uma boa maneira de resumir as diferen-
cas entre um enfoque e outro € por meio da dis-
tincdo entre os modelos mecanicista e organicista
formulada por Reese e Overton (1970).

A psicologia evolutiva americana apare-
ceu a partir do inicio do século XX muito ligada
aos fatos e a observacio da conduta. Boa prova
disso é o importante trabalho desenvolvido por
A. Gesell (1880-1961), um pesquisador fun-
damentalmente interessado pela andlise deta-
lhada dos processos de crescimento e matura-
¢do, jd em uma dtica inequivocamente
evolutiva. Realizadas no laboratdrio de pesqui-
sa e, em menor medida, em contextos natu-
rais, as cuidadosas observacoes de Gesell e seus
inovadores métodos (medidas fisioldgicas, fo-
tografias, filmes) e delineamentos (por exem-
plo, estudos experimentais nos quais um gé-
meo serve como controle enquanto o outro é o
sujeito experimental) permitiram a ele deter-
minar com muito detalhe e precisdo varios as-
pectos normativos do desenvolvimento de
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criangas e de adolescentes. Nas obras de Gesell
e de seus colaboradores, € possivel encontrar
uma descricdo minuciosa das condutas tipicas
de criancas de diferentes idades e em diferentes
ambitos (o motor, o lingiiistico, o das relagdes
sociais, etc.). Em funcio disso, muitas das esca-
las utilizadas posteriormente para avaliar o
nivel de maturacdo e de desenvolvimento
infantis foram inspiradas ou baseadas nos tra-
balhos dele.

Se a psicologia evolutiva americana da
primeira metade do século XX pode, contudo,
ser descrita por sua referéncia ao mecanicismo,
ndo é fundamentalmente pela obra de Gesell,
que néo faz parte dessa tradicdo, mas pelo sur-
gimento e posterior desenvolvimento do beha-
viorismo. O termo mecanicismo estd ligado a
idéia de que a conduta surge e se molda por
meio da experiéncia (Locke dixit): o importan-
te ndo é o que existe dentro do organismo (que,
além disso, € inacessivel ao estudo objetivo),
mas aquilo que chega de fora e o molda; a his-
toria psicologica de uma pessoa nao € sendo
sua histéria de aprendizagens, como acontece,
alids, com as espécies ndo-humanas em cujo
estudo se inspira a imensa maioria dos princi-
pios do behaviorismo clédssico. No entanto, a
demonstracdo inicial foi realizada sobre uma
conduta tdo humana quanto a emocdo; nas
maos de J. B. Watson (1878-1957), quem ser-
viu como prova foi uma inocente criatura de
nove meses, conhecida na histdria da psicolo-
gia como “o pequeno Albert”: tendo aparecido
em seu entorno imediato um ratinho de pelu-
cia, quando o lado bom de Albert estendia a
mdo para pegd-lo, o lado nédo tdo bom de
Watson batia com forga sobre uma barra me-
tdlica préoxima a cabeca do bebé, produzindo
um som tdo desagradavel e ensurdecedor quan-
to surpreendente; ndo foram precisos muitos
emparelhamentos do rato de peltcia com o som
aterrador para que Albert reagisse com um
pranto inconsoldvel e vigoroso ndo s6 diante
do rato de pelucia, mas também diante de ou-
tros objetos semelhantes em seu aspecto ou seu
tato. Os tedricos da aprendizagem divergem
sobre se o condicionamento emocional desse
bebé era um exemplo de condicionamento clas-
sico (associacdo do estimulo rato com a conse-
qiliéncia som forte) ou de condicionamento ins-
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trumental (o som nio foi produzido pela pri-
meira vez quando o rato apareceu, mas quan-
do Albert quis pega-lo), mas todos compreen-
dem muito bem que o bebé desenvolveu tam-
bém um medo generalizado de todos os brin-
quedos felpudos, de coelhos, de casacos de
pele, etc. As custas de Albert, a mensagem era
clara: a resposta emocional é uma conseqiién-
cia da aprendizagem e do condicionamento;
controlando a histéria de aparecimento de es-
timulos e conseqiiéncias, controlamos a histo-
ria da conduta, isto é, o desenvolvimento.

Depois de Watson, o behaviorismo ame-
ricano tomou varias direcdes. O de Hull (1884-
1952), por exemplo, enfatizou a distin¢do en-
tre os impulsos primarios (como a fome e a
sede) e os secundarios (o adulto que sacia e
refresca) e o fato de que, para garantir a proxi-
midade e o afeto dos adultos, os pequenos ad-
quirem todo tipo de conduta que sabem que
os agradam (obediéncia, paciéncia, cortesia,
etc.). O de Skinner (1904-1990), por sua vez,
enfatizou as conseqiiéncias agradaveis e desa-
graddveis que seguem a producdo de uma de-
terminada conduta (condicionamento ope-
rante), entendendo que as metas buscadas se
relacionam néo s6 com a satisfacdo de neces-
sidades instintivas, mas também com a neces-
sidade de aprovacio, de afeto, de diversdo, etc.
Mas, independentemente de suas diferencas,
todos esses autores compartilham uma série
de postulados de acordo com os quais os princi-
pios basicos da aprendizagem sdo independen-
tes da espécie, da idade, do momento histori-
co ou das circunstancias. Sdo os postulados ti-
picos das posi¢bes mecanicistas.

Nao sera até as décadas de 1950, com
Sears, e de 1960, com Bandura, que o beha-
viorismo abandonara o elementarismo, comum
a todas as espécies, das conexoes estimulo-res-
posta ou conduta-conseqiiéncia. Os dois auto-
res se interessam por um tipo de aprendiza-
gem especificamente humana, denominada por
eles de aprendizagem social. As atitudes e pra-
ticas educativas dos pais sdo o elemento essen-
cial na formagdo da personalidade infantil, de
tal modo que € possivel fazer a relacio entre o
tipo de criacdo dos pais e as caracteristicas so-
ciais e de personalidade de seus filhos (Sears,
Maccoby e Levin, 1957). Pelas maos de

Bandura (Bandura e Walters, 1963) se da ou-
tro passo definitivo ao incluir dentro dos me-
canismos de aprendizagem social fatores como
a imitacdo de condutas ou os mecanismos
cognitivos envolvidos na transmissao de infor-
macao ou na interpretacéo das situacoes. Como
se fosse pouco para tirar o modelo mecanicis-
ta de suas tocas, Bandura (1976) se interessou
também pelo controle cognitivo da conduta,
assim como pelo desenvolvimento do sentimen-
to de auto-eficacia e de auto-regulacio. Idéias
que ja nos remetem, todas elas, a psicologia
evolutiva contemporanea da qual falaremos
mais adiante.

Enquanto o behaviorismo nascia, crescia
e se reproduzia nos Estados Unidos, os inte-
resses e os pontos de vista na Europa eram ou-
tros. Por exemplo, no ambito dos desenvolvi-
mentos da teoria da Gestalt e em uma extensao
em direcdo a outros dominios dos principios
basicos que autores como Wertheimer e Kofka
descobriam no campo da percepcéo, foi sen-
do formulada a idéia de que a conduta infan-
til ndo pode ser entendida corretamente se
for fragmentada em unidades elementares e
desprovidas de contexto; de acordo com os
principios inspiradores da teoria de campo, a
conduta é uma totalidade que nédo pode ser
corretamente entendida por meio da mera
soma de suas partes, e cujo significado s6 pode
ser alcancado se for analisado no contexto em
que é produzida (algo muito distante do ele-
mentarismo utilizado pelo behaviorismo na-
quela época). Um dos mais notaveis inspira-
dores desses pontos de vista foi K. Lewin
(1890-1947), que preveniu também contra os
perigos dos estudos com grandes mostras de
sujeitos, porque — ele argumentava — a des-
cricdo da crianca média em uma situacdo
média é uma abstragdo carente de utilidade.
Conforme poderemos ver mais adiante, é fa-
cil ouvir os ecos da voz de Lewin em algum
dos mais influentes modelos contemporine-
os em psicologia evolutiva.

O que caracteriza a psicologia evolutiva
européia da primeira metade do século XX, po-
rém, ndo sdo as contribui¢des evolutivas da
teoria da Gestalt, mas o grande protagonismo
de algumas teorias que, apesar de suas nota-
veis diferencas, podem, no entanto, ser agru-



padas sob a denominacdo comum de modelos
organicistas, ja que sdo teorias que comparti-
lham uma série de postulados fundamentais.
Assim, em contraposicdo a crianca anglo-saxa,
que nascia como uma tdbula rasa e se desen-
volvia as custas das influéncias dos estimulos
que a rodeavam, a crianga centro-européia vird
ao mundo com um plano de desenvolvimento
inato inscrito nas profundezas de seu organis-
mo, plano que ird se desdobrar por intermédio
de diferentes estagios evolutivos a cujas exi-
géncias e possibilidades terd de se submeter a
acdo educativa (Rousseau dixit). Um plano de
desenvolvimento em estdgios cujas caracteris-
ticas fundamentais e cuja seqiiéncia evolutiva
sdo consideradas também universais, pois sdo
tomadas como um traco inato da espécie hu-
mana. Além de rousseaunianas, nessa idéia de
uma seqiiéncia evolutiva inata comum a toda
a espécie também existem reminiscéncias
darwinianas, pois a configuragio inicial do pla-
no de desenvolvimento guarda alguma rela-
¢do com a evolucdo da espécie. A influéncia de
Darwin também pode ser notada na idéia de
que a evolucdo consiste em uma série de mu-
dancas que levam a um estado final (teleono-
mia), rumo a uma expressdo completa e defi-
nitiva das possibilidades de desenvolvimento;
assim, nas teorias do tipo organicista, o desen-
volvimento consiste em uma sucessdo ordena-
da e previsivel de mudancas que terminam com
o final da adolescéncia, quando o ser humano
alcanca a maturidade. De maneira breve, de-
vemos assinalar que a denominacéo de psico-
logia evolutiva se relaciona, inicialmente, com
essa idéia de evolugéo até o auge da maturida-
de e que é uma denominac¢do mais comum na
Europa; ao contrdrio, a denominacdo de psi-
cologia do desenvolvimento se relaciona com
a idéia de crescimento e maturidade lentos e
progressivos, sem preconceber metas ou esta-
dos finais. De fato, ja superada a concepc¢éo
teleonémica do desenvolvimento, como vere-
mos adiante, hoje ambas as denominagdes sdo
utilizadas de forma intercambiavel, sem que a
utilizacio de uma ou de outra tenha conotacoes
conceituais especificas.

Néo resta duvida de que os dois repre-
sentantes mais eminentes das propostas
organicistas foram S. Freud (1856-1939) e J.
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Piaget (1896-1980). O primeiro, neurologista
de formacéo, e o segundo, bidlogo; suas con-
tribui¢des sobre o processo de desenvolvimen-
to psicoldgico ja fazem parte ndo s6 da histo-
ria da psicologia evolutiva, mas também da cul-
tura ocidental contemporanea. Antes de con-
tinuarmos, € importante dizer que é impossi-
vel resumir o fundamental de suas idéias em
apenas alguns pardagrafos.

Quando Freud, em suas consultas como
neurologista-psiquiatra em Viena, comecou a
estudar adultos com problemas chegou logo a
trés conclusées que marcaram o conjunto de
sua obra monumental:

* De que esses problemas tinham raizes
inconscientes que escapavam a percep-
¢do do proprio sujeito e que, conse-
qilientemente, exigiam um método de
analise especial do psiquismo (por isso
o nome de psicanalise) que permitis-
se ao inconsciente se manifestar com
a menor interferéncia possivel da cons-
ciéncia; surgem, assim, a interpreta-
¢do dos sonhos e a associagdo livre de
idéias.

* De que a maior parte dos problemas
por ele analisados se relacionava com
conflitos sexuais e, mais concretamen-
te, com as dificuldades para satisfazer
os desejos sexuais nas relagdes inter-
pessoais.

* De que muitos dos problemas adultos
tinham suas raizes na infancia, princi-
palmente nos primeiros anos do de-
senvolvimento; os transtornos adultos
procedem das dificuldades encontra-
das pela crianca pequena para satisfa-
zer seus desejos de natureza sexual; a
origem e o desenvolvimento dessa in-
satisfacdo ficam assim enterrados no
inconsciente, de onde a psicandlise
terd de resgata-los para, uma vez es-
clarecidos com o paciente, libera-lo de
suas tensoes e de seus problemas.

Qualquer desses trés postulados por si s
representaria uma descoberta surpreendente no
inicio do século XX; mas os trés juntos cons-
tituiam uma revolucdo cultural, principalmen-
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te nos ambientes puritanos. Na teoria psicanali-
tica, o bebé perde sua alma inocente e imaculada,
porque Freud a preenche de instintos, alguns dos
quais, em forma de pulsoes, estdo no centro da
génese da personalidade e sdo o objeto de estu-
do da teoria psicanalitica: sdo as pulsdes sexuais,
de uma energia (libido) que busca satisfazer-se e
que nao se limita aos érgdos genitais:

* No momento do nascimento, o bebé
possui um conjunto de pulsdes que bus-
cam sua satisfacdo imediata, pulsoes as
quais, como acabamos de ver, Freud
atribui um carater libidinal e, conse-
qiientemente, significado sexual. O id
constitui a sede psiquica de todas es-
sas pulsdes e as primeiras atividades
libidinais do bebé tendem a satisfazé-
las (a sucgdo, por exemplo, tem um
componente relacionado com a nutri-
¢do e outro componente auto-erotico,
que logo se torna independente, como
se observa na succdo nio-nutritiva).

* Como a realidade freqiientemente
imp0e resisténcias a satisfacdo imedia-
ta dessas pulsdes, na primeira infan-
cia aparece uma nova instancia psiqui-
ca, o ego, encarregada de canalizar
essa satisfacdo de maneira socialmen-
te aceitavel, ou de adia-la para outro
momento; o ego é um mediador entre
os desejos do id e a realidade, um me-
diador que percebe as situacoes e de-
cide a forma e 0 momento em que sa-
tisfard as pulsdes do id (esperar para
se alimentar, chupar o dedo quando
os adultos que o proibem ndo estdo
presentes, controlar a eliminacdo pe-
los esfincteres, etc.).

* Diante do carater desordenado, impe-
tuoso e urgente dos desejos do id, o
entorno social da crianca pequena (e,
principalmente, seus pais) impde toda
uma série de costumes, normas, cren-
cas e valores que se desdobrardo do
ego dentro do aparato psiquico dan-
do lugar ao superego, que ndo é outra
coisa sendo a consciéncia social e mo-
ral interiorizada entre os trés e os seis
anos. A presenca do superego altera-

ra a fungdo do ego, que ja ndo tera de
mediar entre o id e a realidade, mas
entre o id e a representacéo da realida-
de contida no superego: alguns dese-
jos poderdo ser satisfeitos — ainda que
seja em outro momento ou com ou-
tras manifestacOes —, mas aqueles que
entrarem em maior conflito com o
superego terdo de ser enterrados nas
profundezas do inconsciente, do qual
podem emergir anos depois na forma
de transtornos psiquicos.

Se a descricdo anterior do aparato psiqui-
co e seus componentes é uma das pecas essen-
ciais da concepcdo psicanalitica, a teoria freu-
diana dos estagios do desenvolvimento psicos-
sexual é seu outro elemento mais destacado. A
base dessa teoria é a consideragdo de que, a
medida que as criancas crescem, vao aparecen-
do novas zonas erdgenas, isto €, novas dreas
corporais cuja estimulacdo provoca prazer.
Freud vé, entdo, o desenvolvimento psicoldgi-
co como uma sucessao de estdgios que levardo
das manifestacOes iniciais do id, por meio de
uma libido ndo-genitalizada e ainda apenas su-
jeita as mediacOes do ego, até a conquista da
sexualidade genital adulta submetida ao con-
trole do superego. Os principais marcos dessa
evolucdo estdo resumidos no Quadro 1.1. O
desenvolvimento normal progride de estagio
em estagio, a ndo ser que a auséncia ou o ex-
cesso de satisfacdo em um deles dé lugar a uma
fixacdo nos tracos tipicos desse estdgio, dei-
xando sua marca em posteriores tracos de per-
sonalidade que permitirdo falar de sujeitos
adultos orais, anais ou falicos. No mais, as for-
mas menos maduras de obter prazer ndo desa-
parecem de todo, uma vez que aparecem ou-
tras novas, mas se integram nelas e se subordi-
nam as novas metas, sendo no estagio genital
que se produz uma integracdo final de todas
as tendéncias hedonisticas a servico da sexua-
lidade adulta.

Salvo esporddicas observacoes, a descri-
¢do de Freud procede ndo do trabalho com
criancas, mas de sua psicandlise com adultos
(incluindo ele mesmo); logo surgiram, no en-
tanto, psicanalistas que trabalharam mais di-
retamente com criancas e adolescentes para
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(1111} 1.1 Estagios do desenvolvimento psicossexual segundo Freud

Estagio oral (0 a 1 ano): a atividade de sucgdo nao-nutritiva € a primeira manifestacéo da libido e a primeira conduta
com marca sexual. O aparecimento dos dentes permitira, depois, o desenvolvimento de uma segunda vertente da
atividade oral, nesse caso, com componentes sadicos.

Estagio anal (1 a 3 anos): a energia libidinal ira voltar-se em seguida para os esfincteres, por onde sdo eliminadas as
fezes e a urina, estando, entdo, o prazer ligado as fungdes excretoras que logo poderdo também ser utilizadas
sadicamente pela crianca como uma ferramenta de agressdo para expressar hostilidade.

Estagio falico (3 a 6 anos): a fonte de obtencdo de prazer se desloca agora para os genitais e sua manipulagéo.
Aparecem também fantasias relacionadas com qualquer forma de atividade sexual com o progenitor do sexo oposto
(complexo de Edipo: o menino com a mae; complexo de Electra: a menina com o pai). A tensdo que significa essa
situacdo para o ego e a progressiva interiorizagdo das normas e dos valores sociais dardo lugar a formagao do
superego, consciéncia que procurard governar a vida psiquica.

Estéagio de laténcia (6 a 11 anos): os impulsos se aplacam. O superego se desenvolve e amplia seus conteudos, que
nao serdo somente as limitagcdes e imposi¢cdes procedentes dos pais, mas se estenderdo também as aprendidas na
escola e nas relagdes com os amigos.

Estagio genital (adolescéncia): com as mudancas biologicas da puberdade, os impulsos reaparecem, e a libido é
reativada. A sexualidade adquire agora a genitalizacao propria da idade adulta e, superadas as fases exclusivamente

auto-erdticas, volta-se para a relacdo heterossexual, que, de acordo com Freud, é caracteristica dos adultos.

aprofundar algumas das idéias do fundador da
psicandlise. Muitos desses psicanalistas se man-
tiveram fiéis aos principios basicos estabeleci-
dos por Freud, e seus estudos consistiram fun-
damentalmente em desenvolver aspectos con-
cretos da teoria (por exemplo, os trabalhos de
sua filha Anna em relagédo ao ego), ou em in-
troduzir uma cronologia diferente ou dar ou-
tra énfase em alguns dos aspectos da evolucdo
do psiquismo (por exemplo, a acentuacdo da
conflitividade psiquica que, tanto em intensi-
dade quanto em precocidade, se encontra na
obra de M. Klein). Mas a principal fonte de evi-
déncias em que todos esses autores se basearam
continuou sendo o trabalho clinico. Trabalhos
de observacao sistematica, como os de R. Spitz
sobre o sorriso e a negacio ou sobre o desen-
volvimento de criancas privadas do contato
materno, foram e continuam sendo uma exce-
¢do dentro da psicandlise infantil. Sem duvi-
da, é nessa auséncia de suficiente apoio em
solidas evidéncias empiricas que € necessario
buscar uma das razoes pelas quais a psicanali-
se classica teve um impacto e um desenvolvi-
mento mais modesto na psicologia evolutiva
contemporanea.

Algo bem diferente aconteceu com a obra
de Piaget, sem duvida alguma o autor indivi-
dual de maior impacto na psicologia evolutiva

contemporanea. Assim como Freud, Piaget ela-
borou uma teoria do desenvolvimento psico-
l6gico como uma seqiiéncia de estagios que vao
desde a imaturidade inicial do recém-nascido
até o final da adolescéncia, na qual supde que,
com o acesso a idade adulta, tenham termina-
do as grandes mudancgas evolutivas. Como
Freud, Piaget acreditava que tanto os meca-
nismos subjacentes a essa seqiiéncia de mu-
dangas quanto a propria seqiiéncia tém uma
natureza universal na espécie, porque corres-
pondem a caracteristicas que fazem parte do
organismo com o qual a espécie nasce, por mais
que seu desdobramento seja lento e sujeito a
uma certa ordem seqiiencial. Essas semelhan-
cas justificam a inclusdo da obra de Piaget e
de Freud sob a denomina¢do comum do
enfoque organicista, apesar das notaveis dife-
rencas que, em muitos outros aspectos, exis-
tem entre suas respectivas obras.

A obra de Piaget esta centrada no desen-
volvimento intelectual, e seu principal objeti-
vo € procurar descrever e explicar como € pro-
duzida a passagem do ser bioldgico que € o
bebé recém-nascido para o conhecimento abs-
trato e altamente organizado que encontramos
no adulto. Ao contrario de Freud, que, traba-
lhando com adultos, reconstréi de maneira
especulativa para trds sua histdria até chegar
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ao inicio, Piaget parte do recém-nascido para
chegar ao adulto por intermédio de observa-
¢Oes diretas e experimentacdes originais e sis-
temadticas. Para responder a sua pergunta prin-
cipal (a constru¢do do conhecimento adulto
partindo da biologia do bebé), Piaget embar-
cou na elaboracdo de uma epistemologia ge-
nética, isto ¢, de uma teoria evolutiva do co-
nhecimento. Darwin o havia convencido ao
menos de duas coisas: que a resposta para o
problema deveria vir de uma analise evolutiva
e que a adaptacdo mutante as mutantes exi-
géncias do meio deveria ser uma das chaves.

Realmente, na teoria de Piaget, a meta
sempre é a adaptacdo, isto é, conseguir dar uma
resposta adequada aos problemas que o indi-
viduo vai encontrando em cada momento, seja
quando o bebé quiser fazer tocar as campai-
nhas que penduram sobre sua cama; quando o
menino de quatro anos tem de decidir se pre-
fere seis bolinhas de gude colocadas em fila
bem separadas entre si ou sete bolinhas colo-
cadas bem embaixo, s6 que umas grudadas nas
outras; quando a menina de sete anos tem de
indicar somente com suas comprovacoes em
que lugar de uma fileira de palitos de tama-
nho crescente deve colocar outro palito; quan-
do o menino de 12 anos tem de responder a
perguntas sobre o maior ou o menor volume
de agua deslocado por uma bola de ferro e ou-
tra de pldstico ambas do mesmo tamanho; ou
quando, por fim, a menina de 15 anos se vé
obrigada a explicar por que um transatlantico
flutua enquanto uma pedrinha afunda. Em to-
dos esses casos, na medida em que lhe falta a
resposta que permite resolver o problema, o or-
ganismo se encontra em um estado de desequi-
librio em relacio ao meio; o processo de encon-
trar respostas novas procura restaurar o equili-
brio e melhorar, assim, a adaptacao as exigénci-
as ou demandas do ambiente. A medida que a
maturacéo vai abrindo novas possibilidades, que
a exploracdo do ambiente apresenta novos de-
safios e que a educacéo vai apresentando novas
questOes, a pessoa em desenvolvimento se vé
obrigada a ir construindo respostas novas, con-
seguindo assim niveis de adaptacio cada vez
mais elaborados, frutos de uma tendéncia con-
tinua e ascendente a equilibracéo.

Entre os muitos conceitos originais apre-
sentados por Piaget, os seguintes sdo alguns
dos mais bdsicos:

* FEsquema: é a unidade bésica da vida
intelectual; no principio, sdo acoes
pautadas biologicamente (como su-
gar) que logo vao sendo diversifica-
das (como sugar para comer, sugar
pelo prazer de sugar) e vdo dando lu-
gar a novas condutas que também se
integram em acbes mais complexas
(como pegar um objeto, leva-lo a boca,
chupa-lo, tird-lo da boca, olha-lo, agi-
ta-lo, etc.). Os esquemas logo se inter-
nalizam e se transformam em agdes
simbdlicas, no inicio, referentes a acdes
concretas e, depois, a processos de
raciocinio; a partir dos seis ou sete
anos, esses raciocinios adotam a for-
ma organizada, coerente e légica cha-
mada de operagdes.

* Assimilagdo: uma vez dominado um
esquema, a conduta ird se repetir com
o objeto sobre o qual inicialmente se
formou, mas também com todos aque-
les que se deixem tratar da mesma ma-
neira, isto é, com aqueles que se dei-
xem assimilar ao esquema;

* Acomodagdo: existem ocasides em que
um esquema ndo é capaz de respon-
der as caracteristicas de um objeto e
as exigéncias de conhecimento que
apresenta (desequilibrio); entdo, é ne-
cessario modificar o esquema prévio
(acomodacdo) para restaurar o equi-
librio; com isso a conduta se diversifi-
ca e a adaptacdo melhora.

* FEstdgio: em cada momento do desen-
volvimento, os esquemas de que as
criancas dispbem mantém uma certa
relacdo entre si; todos eles pertencem
a um mesmo nivel de funcionamento
e de complexidade; todos formam
uma estrutura. Cada um desses niveis
de complexidade ou niveis estruturais
¢ um estdgio evolutivo (ver o Quadro
1.2 com o resumo dos estagios descri-
tos por Piaget).
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[I[IIN1H1) 1.2 Estagios do desenvolvimento intelectual segundo Piaget

Estdgio sensdrio-motor (0 a 2 anos): a inteligéncia, neste estagio, é pratica e se relaciona com a resolucédo de proble-
mas de agao (conseguir movimentar o maébile sobre o ber¢o; alcangar um objeto que esta sobre a cama, mas ao qual
nao se pode chegar diretamente; encontrar uma bola que rolou para debaixo do sofé, etc.).

Estédgio pré-operatdrio (2 a 7 anos): a inteligéncia j& € simbdlica, a linguagem aparece e é enriquecida rapidamente, a
imaginagao se desenvolve. Os desafios que devem ser enfrentados ja ndo sdo sensério-motores, mas légicos; as
respostas apropriadas ja ndo serdo fisicas, mas raciocinios. Mas a falta de articulagéo entre esses raciocinios, a
tendéncia ao egocentrismo (adotar o préprio ponto de vista como se fosse o Unico possivel) ou a centragéo (fixar-se
em um traco do objeto ignorando outro, como quando se vé a altura de um liquido em um copo sem considerar sua
largura), fazem com que esses raciocinios ainda carecam de logica.

Estdgio das operacbes concretas (7 a 12 anos): o pensamento légico aparece; no inicio, raciocina-se logicamente
somente sobre conteudos simples (defasagens horizontais), mas, aos poucos, a légica vai impondo sua soberania
sobre todas aquelas situages que o sujeito pode submeter a verificagdo empirica, isto é, sobre situacdes de experi-
mentagéo concreta.

Estdgio das operagbes formais (a partir da adolescéncia): o pensamento légico alcanca sua expressao maxima,
porque é capaz de ser aplicado de forma coerente e sistemética sobre situacées que exigem manejar hipéteses e, em
seguida, submeté-las a uma verificagcdo ordenada e exaustiva, desprezando as que néo se confirmam, ou aceitando,
como parte da realidade, as que se confirmam. A expressao maxima desse nivel € a forma de operar do cientista que
imagina hipéteses, organiza-as, comprova-as, verifica-as, sistematiza os resultados de suas descobertas, etc.

* Construtivismo: a atividade do sujeito
sobre os objetos obriga-o a encontrar
respostas novas para os novos proble-
mas, a inventar solu¢des por meio do
desdobramento de um continuo pro-
cesso de adaptacdo; conhecer é, en-
tdo, construir respostas, transformar
esquemas, mobilizar toda a maquina-
ria cognitiva para tornar possivel uma
adaptacdo crescente aos desafios que
vao sendo encontrados.

preponderante. Também, diferentemente de
Freud e Piaget, Wallon entende a psicogénese,
em grande parte, como sociogénese, pois a acdo
do outro sobre a crianca e as interacdes com
os outros adquirem um papel configurador
chave em sua obra. Embora a obra de Wallon
tenha tido uma importante repercussio nos
paises de lingua francesa e em muitos de lin-
gua espanhola, ndo teve de maneira alguma o
desenvolvimento nem o impacto das obras de
Piaget e de Freud. Realmente, as proposicoes
sociogénicas somente comecaram a ter uma

Além de Freud e Piaget, outros autores
europeus compartilham alguns dos postulados
organicistas, mas orientam sua reflexdo sobre
as causas do desenvolvimento em uma dire-
¢fio um pouco diferente. E o caso, por exem-
plo, do francés Henri Wallon (1879-1962), que
compartilha com Freud e Piaget sua descricdo
do desenvolvimento como um processo em es-
tagios sucessivos; diferentemente deles, no
entanto, o que interessa a Wallon nio € a evo-
lucdo de um aspecto do psiquismo (seja ele a
libido ou a inteligéncia), mas a evolucdo do
individuo em suas diferentes vertentes: emo-
cional, intelectual e social. Cada estagio do de-
senvolvimento envolve crises e conflitos em um
desses ambitos, que se transforma, entdo, em

grande influéncia na psicologia evolutiva de-
pois de 1960, devido a divulgacdo no ocidente
da obra de Vygotsky (1896-1934). Essa é a ra-
zdo pela qual iremos analisd-la dentro das ten-
déncias posteriores a 1960, embora, do ponto
de vista cronoldgico, a obra desse autor bielo-
russo deveria estar situada no periodo crono-
l6gico que estamos comentando agora.
Existem muitas publica¢cdes em espanhol
em que as idéias de Freud e de Piaget podem
ser conhecidas das méaos dos préprios autores.
Por nos referirmos somente as apresentacoes
mais gerais de suas respectivas teorias, reme-
temos a Freud (1909, 1938), Piaget (1947,
1970a) e Wallon (1941; Palacios, 1980). Em
relacdo a esses trés autores (e principalmente
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no caso de Piaget), h4, além disso, uma gran-
de quantidade de publica¢des de outros auto-
res destinada a apresentar o conjunto ou as
partes destacadas de suas obras.

A PSICOLOGIA EVOLUTIVA
CONTEMPORANEA

Falamos de psicologia evolutiva contem-
poranea para nos referirmos aos progressos
ocorridos na disciplina a partir de, aproxima-
damente, 1970. O ponto de ruptura com a psi-
cologia evolutiva da etapa anterior estd mar-
cado pelo surgimento e pelo desenvolvimento
da psicologia evolutiva do ciclo vital, que su-
pOe uma ruptura conceitual e metodoldgica
com os modelos cldssicos de desenvolvimento
analisados nas pdginas anteriores. Além disso,
ao longo da década de 1970, desenvolveram-
se outras perspectivas tdo importantes como a
etoldgica, a cognitiva ou a ecoldgica, por exem-
plo. E claro que o inicio dessas novas orienta-
¢Oes é anterior a 1970 (o surgimento do cogni-
tivismo, por exemplo, costuma ser datado de
1956), mas também é verdade que a aplicacdo
dessas orientacdes a acontecimentos evolutivos
e sua definitiva consolidacdo tenderam a ocor-
rer sobretudo na década de 1970. A seguir, fa-
remos uma breve revisdo dessas orientacoes e
de seus conceitos fundamentais.

E necessario que essa revisio comece
abordando a perspectiva do ciclo vital, que ques-
tiona trés dos postulados bdsicos da psicologia
evolutiva organicista que havia predominado
nas décadas anteriores na Europa e que tam-
bém se fez predominante nos Estados Unidos
devido a “importacdo” da obra de Piaget. Em
primeiro lugar, questiona-se que o desenvolvi-
mento psicoldgico seja algo que afete somente
criancas e adolescentes: também durante a ida-
de adulta e a velhice, ocorrem importantes fa-
tos evolutivos; por isso, o estudo do desenvol-
vimento tem de comecar nos primeiros anos
de vida e se estender por todo o ciclo vital (daf
a denominacdo dessa orientacdo). Em segun-
do lugar, critica-se o conceito universalista de
teleonomia tdo tipico do modelo organicista, e
de acordo com o qual o desenvolvimento con-
siste no progresso seqiiencial em dire¢do a uma

meta evolutiva (genitalidade adulta, operacoes
formais). Da perspectiva do ciclo vital, o de-
senvolvimento é visto como multidirecional,
isto é, como estando orientado para metas di-
versas, nao-universais nem necessarias, e tam-
bém como multidimensional, isto é, que nem
todas as dimensdes evolutivas mudam da mes-
ma maneira e na mesma direcdo. Em terceiro
lugar, a perspectiva do ciclo vital da muita im-
portancia a varidveis de natureza histdrica e
cultural, em contraposi¢éo a énfase nas varia-
veis maturativas e no universalismo tdo impor-
tantes nas proposicoes organicistas.

Segundo a forma de pensar dos autores
proponentes da perspectiva do ciclo vital, os
fatos evolutivos descritos por Freud e Piaget
estavam, sem duvida, muito relacionados com
a maturacéo biolégica, como é evidente na pro-
gressiva genitalizacdo da sexualidade, ou na
maturagdo de diferentes funcoes corticais que
se esconde detrds do acesso aos simbolos ou
ao aparecimento do pensamento 16gico. Mas
se as descricoes de Freud e de Piaget foram ple-
namente corretas (o que, por outro lado, pes-
quisas posteriores comecavam a questionar),
seu erro fundamental foi pensar que o desen-
volvimento acabava quando a maturacgio dei-
xava de provocar mudancas. Certamente, como
veremos detalhadamente no Capitulo 20, exis-
tem as influéncias normativas relacionadas com
aidade, isto é, dependentes da matura¢io; mas
—acrescentam os defensores do ciclo vital — ndo
devemos nos esquecer da existéncia de influén-
cias normativas relacionadas com a cultura e
com a histéria (influéncias que definem, por
exemplo, o que é ser adulto, o que ocorre com a
aposentadoria e seu impacto, qual é o status dos
ancidos, etc.), assim como a existéncia de in-
fluéncias ndo-normativas (aquelas que afetam
o desenvolvimento de uma determinada pes-
soa, mas nio o desenvolvimento dos demais).
No Capitulo 20, aprofundamos a distin¢do en-
tres esses diferentes tipos de influéncia.

Abrindo mais o foco para néo iluminar
somente a primeira etapa do desenvolvimento
humano (antes da idade adulta), a psicologia
evolutiva do ciclo vital considera que o que
realmente existe ao longo do desenvolvimento
é o investimento de esforcos e de recursos des-
tinados, em cada idade, a objetivos diferentes.



Assim, durante a infincia e a adolescéncia, os
recursos se destinam sobretudo ao crescimen-
to e ao conseqiiente desenvolvimento; duran-
te a idade adulta, também ha desenvolvimen-
to e mudanca, mas boa parte dos recursos se
orienta para a manutencéo das conquistas pré-
vias, para a resposta aos novos desafios e para
a recuperacdo, no caso de perda, de alguma
dessas conquistas; na ultima etapa da vida,
continua havendo desenvolvimento e mudan-
cas, mas boa parte dos recursos evolutivos é
dedicada a regulacdo e a compensacéo das per-
das (Baltes, Linderberger e Staudinger, 1998),
que garantem um funcionamento o mais ade-
quado possivel a um nivel inferior quando a
manutencdo e a recuperacdo tipicas da idade
adulta ndo sdo possiveis.

O foco que as proposicbes do ciclo vital
ajudam a abrir nédo é somente cronoldgico, mas
também tematico, na medida em que as novas
perspectivas tedricas vdo sendo aplicadas a to-
dos os conteudos evolutivos acessiveis a pes-
quisa empirica. A psicologia evolutiva se tor-
na, entdo, muito mais diversa tanto quanto as
idades como quanto aos conteidos e também
no que se refere a metodologia, conforme ve-
remos mais adiante. As apresentacOes gerais
desse enfoque, como as de Baltes (1979; Baltes
et al. 1998) abordam todas essas questoes.

Para acrescentar uma ultima reflexdo so-
bre o que o enfoque do ciclo vital representou
de abertura em relacéo a psicologia evolutiva
tradicional, basta assinalar que, enquanto até
a década de 1960 as proposi¢des mecanicista
e organicista eram entendidas como incompa-
tiveis entre si, a diversidade de idades, de con-
teudos e de abordagens que esse enfoque sig-
nifica tornard possivel que alguns processos de
desenvolvimento sejam descritos e explicados
recorrendo a contribuicdes procedentes de au-
tores de orientacGes bem diversas, incluindo
os de procedéncia mecanicista, um enfoque
inicialmente muito pouco sensivel a perspecti-
va evolutiva. Claro que, a essa altura do século
XX, os autores situados nesse enfoque haviam
feito também um longo percurso desde a sim-
plicidade e do elementarismo inicial até a com-
plexidade das novas contribui¢ées. Como
exemplo dessa transicdo, basta mencionar a
distancia entre o Bandura da modificacdo da
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conduta (1969), o da aprendizagem social
(1976), e o dos fundamentos sociais do pensa-
mento e da acéo (1986).

No mais, o enfoque do ciclo vital ndo é
uma descoberta originada totalmente na dé-
cada de 1970, embora haja muita originalida-
de nas propostas formuladas durante esse pe-
riodo. Como prova da existéncia de anteceden-
tes, basta dizer que alguns dos postulados de-
pois sistematizados e ampliados pelo enfoque
do ciclo vital ja estavam na teoria do desenvol-
vimento psicossocial de Erikson (1902-1994),
provavelmente o autor mais relevante de uma
tradicio psicanalitica que se abriu a novas eta-
pas evolutivas e que supos, além disso, uma
reconceituacdo da dindmica evolutiva (Erikson,
1963). Assim, por um lado, a descricdo de
Erikson abrange todo o ciclo vital humano (por
exemplo, Erikson, 1980); por outro, embora
respeitoso com muitos conceitos freudianos,
Erikson ndo acreditava que a libido e seus de-
senvolvimentos fossem o argumento central do
desenvolvimento, dando muito mais peso a
importancia dos fatores culturais e sociais.
Erikson defendia que cada uma das etapas da
vida humana se caracterizava pela tensdo en-
tre dois pdlos: no primeiro ano, entre a con-
fianca bésica ou a desconfianca basica nos de-
mais; no segundo e no terceiro ano, entre a
autonomia e a vergonha ou a duvida; entre os
trés e os seis anos, a tensio é entre a iniciativa
e a culpa; na etapa dos 6 aos 12 anos, entre
laboriosidade e inferioridade; no resto da se-
gunda década da vida, entre identidade e con-
fusdo de identidade; na etapa dos 20 aos 40
anos, a tensio é entre intimidade e isolamen-
to; na etapa dos 40 aos 65 anos, entre produti-
vidade e inatividade; na tultima parte do ciclo
vital, entre integridade e desespero. Algumas
dessas tensdes remetem a descricéo freudiana
(o conflito entre a iniciativa e a culpa na etapa
dos de trés aos seis anos tem muito a ver com
o desenvolvimento do superego nessas idades,
por exemplo), mas é evidente que Erikson vai
além de Freud em muitos pontos (o tematico,
o cronoldgico e o das metas do desenvolvimen-
to). No mais, e ao contrario do que havia ocor-
rido com a psicandlise cldssica, as proposicoes
de Erikson tém a vantagem de ser suscetiveis
ao tratamento e ao aprofundamento empirico
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(por exemplo, os trabalhos sobre a identidade
na adolescéncia de que se fala no Capitulo 18)
e de ser facilmente integraveis em outras cor-
rentes de pesquisa evolutiva (por exemplo, as
conexOes entre as duas primeiras etapas e a
teoria do apego).

A mencdo a teoria do apego nos leva a
outra proposicdo que foi desenvolvida na psi-
cologia evolutiva contemporanea: a derivada
da aplicacdo da perspectiva etoldgica a ques-
tOes evolutivas. Essa perspectiva tem entre seus
antecedentes mais conhecidos a obra de Darwin
e os trabalhos sobre conduta animal populari-
zados por autores como N. Tinbergen e K.
Lorenz, estudiosos das pautas de comporta-
mento animal na tripla perspectiva de seus
antecedentes filogenéticos, de seu valor para a
sobrevivéncia e de sua adaptagdo ao nicho
bioecolégico em que se desenvolve sua exis-
téncia. O exemplo paradigmadtico se encontra
no conceito de imprinting desenvolvido por
Lorenz (1952): em algumas espécies de aves,
os filhotes vém filogeneticamente preparados
para seguir sua mae logo ao nascer; uma vez
que a seguem, ficam “carimbados” por ela, de
forma que buscardo sua proximidade e seu con-
tato (o que, entre outras coisas, garante a ali-
mentacdo e os cuidados que serdo essenciais
para a sobrevivéncia). A filogénese impde ndo
sO essa tendéncia ao imprinting, mas também
uma margem de tempo durante o qual a
estimulacdo correspondente tem de ocorrer
para que o processo se desenvolva normalmen-
te; essa margem de tempo é chamada de “pe-
riodo critico”, que é a margem temporal de
maxima suscetibilidade para que se cumpram
as previsdes da filogénese (a margem que
Lorenz aproveitava para ser ele e ndo a mae
dos filhotes a primeira figura em movimento
que encontravam ao sair da casca, com o que
ficavam “carimbados” pelo etélogo aleméo).

O que os etdlogos estao dizendo aos psi-
cologos evolutivos de hoje é, em primeiro lu-
gar, que o ser humano ao nascer ndo é uma
tdbula rasa, pois traz inscrita em seu organis-
mo toda uma série de condutas concretas (re-
flexos, taxias, padroes fixos de conduta) e de
tendéncias de conduta que serdo ativadas e con-
cretizadas em contato com os estimulos do
meio, principalmente com os de natureza so-

cial, que sdo os mais relevantes para os seres
humanos. Em segundo lugar, é que as previ-
soes da filogénese tém data de ativagéo e de
validade, de maneira que para a estimulacdo
ser ativada de forma evolutivamente adequa-
da, tem de aparecer dentro de algumas mar-
gens de tempo determinadas, margens muito
mais amplas do que as de outros animais, mas
fora das quais o desenvolvimento normal se vé
seriamente ameacado.

A mais importante aplicacdo evolutiva das
teorias etoldgicas foi feita por Bowlby (1969)
em relacdo a teoria do apego, dando lugar a
uma pléiade de pesquisas sobre o que se trans-
formaria em um dos conceitos-chave da psico-
logia evolutiva contemporanea. O que Bowlby
e depois todos os estudiosos do apego mostra-
ram é como, partindo de algumas condutas e
de algumas tendéncias de resposta inatas (por
exemplo, as condutas de chorar e de sorrir, a
tendéncia de desfrutar do contato fisico e da
proximidade), os bebés desenvolvem fortes vin-
culos emocionais com os adultos que protago-
nizam a interacdo com eles (adultos cuja con-
duta também estd orientada para a interacéo
sensivel com bebés). Essas condutas e tendén-
cias de conduta tém uma raiz filogenética cla-
ra e um inquestiondvel valor de sobrevivéncia;
por isso, ndo surpreende que sejam universais
em todos os membros da espécie (o que nédo
impede que os estilos concretos de apego
variem em funcéo da conduta concreta dos en-
volvidos, tanto bebés como adultos, conforme
sera mostrado no Capitulo 5). Outras aplica-
¢Oes dessa mesma perspectiva e da metodolo-
gia de observacéo que lhe é caracteristica ocor-
reram em relacdo a andlise da expressdo das
emocOes, com o estudo do jogo e das relacoes
entre iguais, a propdsito das quais se pesquisou
a agressividade, as condutas de comunicacéo,
de cooperacdo e de dominacdo que serdo des-
critas nos Capitulos 11 e 15. Gragas a esses
aportes, a abordagem e os conceitos etolégicos
passaram a fazer parte da mentalidade evolu-
tiva contemporanea.

Ao mesmo tempo em que se desenvolvia
a aplicacdo dos conceitos etolégicos ao estudo
do desenvolvimento psicoldgico, durante a
década de 1960, foi se forjando outra das pers-
pectivas que dominou a cena da psicologia



evolutiva contemporanea. A popularizagio das
idéias piagetianas nos Estados Unidos havia
permitido p6r abaixo o behaviorismo ali domi-
nante durante décadas, dando lugar a uma
grande quantidade de pesquisas destinadas a
verificar as idéias de Piaget, algumas das quais
resistiram melhor do que outras ao peso da
prova. Além disso, a partir do final da década
de 1950, ja se havia comecado a dar passagem
para a psicologia cognitiva, desejosa de rom-
per o cerco behaviorista sobre o estudo dos pro-
cessos de pensamento e armada de toda uma
nova linguagem e uma nova metodologia: a
linguagem dos computadores e a metodologia
experimental rigorosa aplicada aos processos
cognitivos. O sistema cognitivo humano come-
cou a ser concebido em termos de processa-
mento da informagdo anélogos ao funcionamen-
to do computador (entrada de dados por meio
dos sentidos, analise desses dados em funcéo
de conhecimentos prévios armazenados na
memoria e de regras para a analise, elabora-
¢do de respostas adequadas). E, embora a psi-
cologia cognitiva e o enfoque do processamento
da informacdo tenham comecado centrando-
se exclusivamente no funcionamento adulto,
ndo passou muito tempo antes que (sobretudo
nas décadas de 1970 e 1980) as novas idéias e
os novos métodos comecassem a ser usados na
pesquisa evolutiva, dando lugar ao que gene-
ricamente se pode chamar de proposicbes
cognitivo-evolutivas.

Em muitos sentidos, as descri¢cdes e ex-
plicacOes da psicologia cognitivo-evolutiva ins-
pirada nos principios do processamento da in-
formacgao sdo muito distantes das propostas por
Piaget. Isso acontece, por exemplo, com 0s con-
ceitos de estrutura e de estdgio, tdo importan-
tes no sistema piagetiano. De acordo com as
proposicoes cognitivo-evolutivas, o que se ob-
serva ao longo do desenvolvimento ndo é uma
sucessdo de niveis qualitativamente diferentes,
mas uma capacidade continuamente crescen-
te para manejar dados e realidades de forma
cada vez mais complexa e flexivel. E o que acon-
tece, por exemplo, no caso da memoria: crian-
cas partem de capacidades de memdria inici-
almente limitadas e vdo, pouco a pouco, de-
senvolvendo estratégias de memorizacdo que
lhes permitem lembrar cada vez de mais coi-
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sas, de forma mais flexivel e complexa; o que
muda com o desenvolvimento é a quantidade
e o tipo de estratégias de memdria que podem
ser usadas, mas — por assim dizer — é sempre a
mesma memoria em funcionamento, e ndo me-
morias estruturalmente diferentes. A memo-
ria e o conhecimento estio, além disso, estrei-
tamente relacionados, de maneira que as es-
tratégias de memoria usadas em um determi-
nado dominio dependerdo do nivel de conhe-
cimento que se tiver sobre ele, independente-
mente da idade do sujeito e, portanto, do nivel
evolutivo geral em que se encontrar.
Conforme mostraremos nos Capitulos 7
e 12, os trabalhos de Chi (1978, 1985) po-
dem ilustrar bem esses principios, pois mos-
tram, por exemplo, que se pedirmos a crian-
cas e adultos que memorizem a posicdo de
pecas de xadrez na metade de uma partida
real sobre um tabuleiro, e se usarmos para o
teste criancas que sabem jogar xadrez e adul-
tos que ndo conhecem o0 jogo, veremos que as
estratégias de memdria dos primeiros sdo mais
complexas do que as dos segundos (enquan-
to as criancas do experimento analisam a po-
sicdo das pecas usando seu conhecimento so-
bre o jogo, os adultos ndo podem fazer outra
coisa sendo procurar usar critérios puramen-
te perceptivos); da mesma forma, se traba-
lharmos com um grupo de criancas de sete
anos que sabe muito sobre dinossauros e com
outro grupo da mesma idade que néo sabe
nada sobre eles e pedirmos que os dois divi-
dam em grupos uma cole¢do de adesivos de
dinossauros, veremos como os “especialistas”
fazem classificagcdes por categorias (os herbi-
voros, os carnivoros, etc.), enquanto os “no-
vatos” utilizam somente critérios perceptivos
(em funcdo da cor, do formato da boca, etc.).
A psicologia cognitivo-evolutiva se de-
dicou a estudar nio s6 a memoria, mas tam-
bém os demais componentes do sistema de
processamento humano da informacé&o (aten-
¢éo, percepcdo, linguagem, raciocinio, reso-
lucéo de problemas), dando lugar a uma quan-
tidade enorme de pesquisas empiricas e de
dados evolutivos. Como cada um desses do-
minios apresenta caracteristicas e pautas evolu-
tivas muito diferentes, e na auséncia de ni-
veis estruturais homogéneos e seqiienciais, a
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psicologia cognitivo-evolutiva ndo é uma teo-
ria no sentido em que se falou anteriormente
sobre a teoria de Piaget ou a de Freud, isto é,
de alguns principios gerais, algumas leis de
desenvolvimento gerais e uma seqiiéncia evo-
lutiva de carater geral (sucessdo de estagios);
ao contrdrio, a psicologia cognitivo-evolutiva
deu lugar a uma multiplicidade de teorias, e
cada uma delas é relevante para o restrito
dominio com que trabalha (ver, por exemplo,
Garcia Madruga, 1991).

Os chamados autores neopiagetianos
(Case, 1985; Pascual-Leone, 1978) procuraram
incorporar ao modo de raciocinar piagetiano
muitos dos conteddos derivados da pesquisa
cognitivo-evolutiva inspirada no processamento
da informacdo, o que da lugar a uma explica-
¢do em estagios e niveis qualitativamente dife-
rentes, explicacdo na qual também se procura
resolver alguns dos problemas detectados nas
explicacOes originais de Piaget.

A pesquisa cognitivo-evolutiva serviu,
contudo, entre muitas outras coisas, para evi-
denciar as importantes capacidades do siste-
ma humano de processamento da informacéo,
capacidades que, em relacdo a diversos con-
teudos, sdo observadas em bebés muito pe-
quenos. A isso se deve, em parte, o ressurgi-
mento de posicoes fortemente inatistas entre
alguns especialistas em psicologia cognitiva.
E o caso, por exemplo, da visdo segundo a
qual o funcionamento cognitivo é visto como
um conjunto de médulos fechados (isto €, in-
dependentes uns dos outros), em que cada
um deles esta especializado em um certo tipo
de estimulos (percepcdo de rostos, de outras
formas tridimensionais, etc.) pertencentes a
um dominio concreto; como resultado do pro-
cessamento desses estimulos por intermédio
dos moédulos respectivos, iriam formando-se
representacles sobre as quais podem agir os
operadores mentais centrais. Alguns estudio-
sos defenderam que tanto a arquitetura dos
modulos (de base neuronal) como a “lingua-
gem do pensamento” (gracas a qual sdo ana-
lisadas as representac¢des ulteriores) tém um
cardter fortemente inato e fundamentalmen-
te ndo-evolutivo (Fodor, 1983).

Na década de 1990, muitos autores se
mostraram contrdrios as teses dos médulos. O

cérebro humano parece mais caracterizado por
sua enorme plasticidade inicial do que pelo fato
de ter “pré-cabeados” e pré-inscritos em seu
interior o importante nimero de conteudos
psicoldgicos cuja origem estava em modulos
especificos e fechados (desde as capacidades
perceptivas precoces a que fizemos referéncia
pouco antes e sobre as quais falaremos no Ca-
pitulo 3 até a teoria da mente que aparece aos
quatro anos e que descreveremos no Capitulo
10). Autores como Karmiloff-Smith (1992) afir-
maram que o que ocorre vai mais em direcdo
contrdria as suposicdes da teoria de modulos:
parte-se de algumas capacidades gerais ainda
pouco definidas e desenvolvidas, conseguindo-
se, aos poucos, um conhecimento mais especi-
alizado, mais ligado a dominios ou a conteu-
dos concretos; esse conhecimento, em princi-
pio, é muito implicito e intuitivo e vai tornan-
do-se progressivamente mais organizado e ex-
plicito, de maneira que o curso do desenvolvi-
mento vai do conhecimento mais geral ao co-
nhecimento mais profundo de dominios espe-
cificos, e do conhecimento implicito ao expli-
cito. Ndo parece arriscado afirmar que séo
muitos os pesquisadores evolutivos que se sen-
tem mais a vontade com essas proposicdes do
que com as posicoes dos moédulos descritas no
paragrafo anterior.

Para continuar brevemente com esse sal-
to até a década de 1990, devemos fazer uma
réapida mencéo as explicacdes cognitivistas pro-
postas pelos chamados modelos conexionistas,
que sdo tentativas de simular processos de
aprendizagem, utilizando como metafora ba-
sica ndo o computador, mas as redes de neuro-
nios no interior do cérebro. O esforco dos
conexionistas consiste em procurar modelar
processos de aprendizagem dentro do chama-
do “processamento distribuido em paralelo”,
um modelo que afirma que o processamento
da informacéo € realizado gragas a interven-
¢do simultanea de um grande numero de uni-
dades que interagem entre si por meio de si-
nais excitantes ou inibidores, no mesmo estilo
do que ocorre com os neurdnios no interior do
cérebro; as unidades bdsicas se agrupam em
redes interconectadas com um certo grau de
ativacdo e com uma determinada forca de co-
nexdo, o que determina o nivel e o estado dos



conhecimentos que se possui. Os modelos
conexionistas procuram mostrar como a infor-
macio entra através dos neurdnios e se asso-
cia por meio de conexdes interneuronais ocul-
tas nas quais é decidido o nivel de ativacdo e o
peso das conexdes e, utilizando regras apren-
didas (as vezes, de forma tutorizada, e outras,
de forma espontinea), da lugar a uma respos-
ta concreta. Para citar apenas um exemplo, os
conexionistas procuraram modelar como os fa-
lantes do alemdo aprendem as sete variedades
de artigo determinado que existe nessa lingua,
construindo um modelo de simulac¢do neuronal
conexionista no qual, inicialmente, foram inclu-
idos em torno de cem nomes de uso muito fre-
qliente no alemao, o tipo de artigo determina-
do com o qual se associam, o contexto lingiiistico
em que aparece essa associacdo, etc., de forma
que, quando o modelo tinha a informacéo de
base e as regras internas para trabalhar com ela,
foi capaz de predizer corretamente, muito aci-
ma do nivel esperado pelo mero acaso, o artigo
que corresponderia a nomes novos nao-inclui-
dos na informacio bésica dada ao sistema para
formar o modelo (MacWhinney, Leinbach,
Taranban e McDonald, 1989).

Retomando o fio de nossa abordagem his-
térica, devemos voltar ao auge do cognitivismo
na década de 1970. Em sua linguagem, em seus
métodos e em seus temas de estudo, a prépria
psicologia cognitivo-evolutiva foi “se fechan-
do” nos laboratorios de pesquisa, centrando-
se, as vezes, no estudo de processos cognitivos
sofisticados de duvidosa relevancia para o fun-
cionamento mental cotidiano e fragmentando
o funcionamento cognitivo em dominios mais
e mais especializados para os quais se propu-
nha miniteorias explicativas. A perspectiva eco-
l6gica, outra das formadoras de mentalidade
evolutiva contemporénea, surgiu na década de
1970, em parte como reacdo ao abuso das pes-
quisas muito artificiais de laboratério e em
parte porque existia toda uma mentalidade que
se havia originado na teoria da Gestalt, que foi,
mais tarde, levada aos Estados Unidos por
Lewin, que deu lugar depois a importantes de-
senvolvimentos na biologia e que finalmente
acabou sendo aplicada a psicologia e, mais con-
cretamente, a psicologia evolutiva. Na psico-
logia evolutiva, tal perspectiva esta associada
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ao nome de Bronfenbrenner (1979) e ao de
uma grande quantidade de seguidores que pro-
curaram acabar com uma psicologia evolutiva
que se havia transformado em uma disciplina
na qual adultos estranhos estudavam criancas
estranhas em situacOes estranhas, como gos-
tava de repetir Bronfenbrenner fazendo eco as
criticas que anteriormente vimos serem feitas
a Lewin por falar de criangas médias, estuda-
das em situa¢des médias.

Até o aparecimento do enfoque ecoldgi-
co na psicologia evolutiva, a consideracdo do
ambiente, do entorno ou do contexto havia sido
notavelmente limitada, referindo-se muitas ve-
zes a varidveis contextuais tais como a classe
social ou o lugar de moradia e o tipo de esti-
mulos disponiveis ou de relac6es as quais a pes-
soa em desenvolvimento tinha acesso. No mo-
delo ecoldgico, o contexto passa a ser visto
como uma sucessdo de esferas interpenetradas
de influéncia que exercem sua acdo combina-
da e conjunta sobre o desenvolvimento (ver
Figura 1.2). Cada uma dessas esferas represen-
ta um tipo e uma fonte de influéncias referen-
te a pessoa em desenvolvimento:

* Cada um dos contextos imediatos em
que a pessoa se encontra e no qual vive
experiéncias significativas reiteradas é
o que, no modelo, recebe o nome de
microssistema; para as criancas, cons-
tituem os microssistemas mais carac-
teristicos a familia, a escola e o grupo
de iguais.

* Visto que esses microssistemas nao
costumam ser completamente inde-
pendentes entre si, a andlise dos fato-
res que influem no desenvolvimento
leva a examinar as semelhancas, as di-
ferencas e as conexOes entre os dife-
rentes microssistemas dos quais a pes-
soa em desenvolvimento participa as-
siduamente; esse nivel de andlise é que
se conhece como mesossistemas.

* Mas os microssistemas e seus organi-
zadores (pais, professores) estdo, por
sua vez, imersos em outra esfera de
influéncias chamada de exossistema,
esfera que exerce seu impacto sobre a
crianca ndo diretamente, mas através
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FIGURA 1.2 Niveis de analise do contexto no modelo ecolégico de Bronfenbrenner.

de influéncias indiretas, como as ex-
periéncias de trabalho dos pais, os ser-
vicos comunitdrios disponiveis, a fa-
milia extensa com a qual néo se tenha
um contato t8o intenso para que seja
em Si mesma um microssistema, os
servicos de assessoramento e forma-
¢do permanente dos professores, etc.
* Finalmente, a esfera mais abrangente
é formada pelo chamado macros-
sistema, que ndo é sendo o conjunto
de caracteristicas que definem os tra-
¢os basicos do microssistema, do
mesossistema e do exossistema em um
tempo e em um lugar determinados;
o macrossistema se relaciona com con-
teudos tdo diversos e relacionados
entre si como as normas e leis impe-
rantes, os costumes e as normas mo-
rais, o grau de desenvolvimento tecno-
16gico e a situagdo econOmica; em seus
aspectos mais gerais, 0 macrossistema
remete a cultura e suas variacoes; mas
como as culturas ndo séo imutéveis e
estdo sujeitas a mudancas e a evolu-
¢do, o macrossistema se relaciona tam-

bém com mudancas histéricas no in-
terior de uma determinada cultura.

¢ Imerso nessa rede de contextos, o in-
dividuo néo fica perdido, pois tem um
papel ativo na relacdo com as pessoas
e com as situacdes que o rodeiam, so-
bre as quais influi ao mesmo tempo
em que é influenciado por elas, em um
processo que tem mais de bidirecional
do que de mera imposicdo do contex-
to sobre um sujeito passivo.

Nas tltimas versdes do modelo ecoldgico
(chamado agora de bioecoldgico: Bronfen-
brenner e Ceci, 1994; Bronfenbrenner e Morris,
1998), ao mesmo tempo em que sdo mantidos
os diferentes niveis de andlise do contexto que
acabam de ser resumidos, é acrescentada uma
énfase especial tanto nas caracteristicas geno-
tipicas e fenotipicas da pessoa (precisamente
para evitar que o sujeito e sua individualidade
fiquem esquecidos no meio de tanta influén-
cia contextual) como nas relacdes do sujeito
em desenvolvimento com as pessoas e com as
situacoes de seu entorno (precisamente para
realcar a importancia dada as interacles e a



bidirecionalidade das influéncias). Além dis-
0, em sua versao mais recente, o modelo acres-
centou uma insisténcia na dimensao essencial-
mente temporal do desenvolvimento psicol6-
gico, numa tentativa de ressaltar o cardter
evolutivo das mudancas psicoldgicas.

A tltima das grandes tendéncias do pen-
samento evolutivo contemporaneo que vamos
analisar € a da andlise sociogenética e historico-
cultural dos processos de desenvolvimento. An-
tes de analisarmos suas caracteristicas basi-
cas, precisamos justificar a ucronia que supde
tratar como pertencentes ao final do século
XX e ao inicio do XXI um autor cuja obra foi
escrita muitas décadas atrds. Como ja disse-
mos, existe uma grande distancia entre a épo-
ca em que Vygotsky (1896-1934) escreveu sua
obra e o momento em que, no inicio da década
de 1960, suas proposicoes foram difundidas na
psicologia ocidental (na antiga Unido Soviéti-
ca, a difusdo das obras de Vygotsky esteve proi-
bida durante décadas). Somente no inicio da
década de 1980, suas obras completas pude-
ram ser publicadas na préopria Unido Soviética
e, posteriormente, no ocidente (Vygotsky,
1982/1993).

Conforme vimos anteriormente a respei-
to das proposicOes mecanicistas e organicistas,
as grandes tendéncias de pensamento psicolo-
gico surgiram no contexto de algumas deter-
minadas tradi¢des filoséficas. No caso de
Vygotsky, a fonte de inspiracéo foi, por um lado,
a filosofia marxista e sua énfase no papel do
social e, por outro, a importancia que a ativi-
dade sobre o meio tem na transformacéo tan-
to do meio sobre o qual se atua como do sujei-
to que realiza essa atuacgfo. Historicamente, é
através da acdo sobre o meio que na espécie
humana vao sendo desenvolvidas funcdes como
a linguagem e o pensamento, que, sendo ca-
racteristicos de todos os seres humanos, em
cada momento histdrico e em cada grupo cul-
tural adotam uma ou outra expressdo, um ou
outro nivel de complexidade e de desenvolvi-
mento. A linguagem, os simbolos e as ferra-
mentas culturais em geral sdo instrumentos de
mediacdo para nossa relacdo com o ambiente
em que vivemos, de forma que o que determi-
na nossa conduta ndo sio os estimulos e as
condutas concretas aprendidas em relacdo a

DESENVOLVIMENTO PSICOLOGICO E EDUCAGAO, V.1 37

eles, mas os processos psicoldgicos superiores
adquiridos primeiro no decorrer da evolucéo
histérico-cultural e, depois, no desenvolvimen-
to individual.

Nessa perspectiva, a chave da analise evo-
lutiva esta em determinar como se produz a
apropriacéo, por parte do individuo concreto,
dos instrumentos de mediacdo simbdlica cons-
truidos pela cultura a que pertence. Na expli-
cacdo vygotskiana, o processo deve levar em
conta no minimo trés niveis de analise:

* Os processos psicoldgicos superiores
tém uma génese social e sdo encon-
trados no interior do individuo somen-
te depois que este os tenha encontra-
do em sua relagdo com o entorno
sociocultural, de forma que, antes de
estar no individuo, esses processos es-
tdo em suas relacoes sociais; a génese
dos processos psicoldgicos complexos
vai, entdo, do social ao individual: o
desenvolvimento consiste em uma
transposicdo ao plano intrapsicolégico
dos processos que estiveram presen-
tes antes no plano interpsicolédgico
(isto é, das relagcbes com os demais);
assim, por exemplo, ndo seriamos ca-
pazes de falar e ndo desenvolveriamos
uma auto-estima positiva (plano intra-
psicoldgico) se antes ndo tivessem fa-
lado conosco e ndo tivéssemos sido
amados e valorizados por aqueles que
sdo importantes para nds.

* Essa transposicdo consiste em um len-
to processo que ocorre durante as in-
teracdes educativas (por exemplo, a
relagdo adulto-crianca), ou ainda por
ocasido da participacdo das pessoas
em desenvolvimento em atividades e
situacOes culturalmente organizadas,
interacdes e participacdo nas quais o
individuo vai ganhando uma compe-
téncia progressiva, de maneira que
comeca nelas simplesmente sendo
guiado (guia no qual, novamente, 0s
instrumentos simbdlicos tém um pa-
pel-chave), mas acaba conseguindo
uma participagdo auto-regulada e um
desenvolvimento autbnomo; comeca-
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mos, portanto, sendo apoiados, guia-
dos e conduzidos para, pouco a pou-
co, sermos capazes de fazer as coisas
de modo independente e autbnomo.
* Para entender como é produzida a
transposicdo do interpsicoldgico ao
intrapsicoldgico no curso das intera-
¢Oes educativas e da participacio guia-
da em situagdes, a chave estd na dis-
tingdo entre a zona de desenvolvimen-
to atual (o que a pessoa ja é capaz de
fazer por si mesma) e a zona de de-
senvolvimento proximal (aquilo que
nao pode fazer sozinha, mas que pode
fazer ou aprender se alguém a guiar e
prestar-lhe alguma ajuda). As apren-
dizagens evolutivamente eficazes sdo
as que se fazem neste espaco de de-
senvolvimento possivel que a interven-
¢do de outros transforma em real; sdo
evolutivamente eficazes, porque, uma
vez feitas, se transformam em desen-
volvimento, isto €, passam a ser patri-
monio intrapsicolégico. Assim, para
serem eficazes, os processos de guia a
que nos referimos no paragrafo ante-
rior devem estar préximos daquilo que
a pessoa ja é capaz de fazer (desen-
volvimento atual), mas um pouco aci-
ma desse nivel (desenvolvimento pro-
ximal), de maneira que a educacdo
consiste em uma estimulacdo guiada
dos processos de desenvolvimento que
ainda ndo ocorreram, mas que ja sao
evolutivamente possiveis.

Na descri¢do vygotskiana, ndo existem es-
tagios evolutivos no mesmo sentido em que
havia em Freud ou Piaget: uma seqiiéncia ne-
cessaria e universal de mudancas que vao de
um estado inicial a um estado final. E claro
que se pode identificar algum momento que
marca grandes transi¢des, como ocorre com 0
entrecruzamento, um pouco antes dos dois anos
de dois contetidos fundamentais até esse mo-
mento separados (inteligéncia pré-verbal e fala
pré-intelectual); mas, fundamentalmente, o de-
senvolvimento ndo segue uma seqiiéncia pre-
determinada e internamente guiada, mas um
curso sociogenéticamente mediado e dependen-

te dos processos de aprendizagem que ocorrem
no duplo e complementar plano da interacdo
educativa e da participacio em situacdes cultu-
ral e socialmente organizadas, entre as quais a
escolarizacdo tem um papel-chave em diver-
sas culturas. Sobre isso, Vygotsky se situa nas
proximidades das proposicoes de Wallon (ao
longo do desenvolvimento, diferentes contet-
dos vao adquirindo preponderancia sucessiva;
assim, segundo Vygotsky, 1934/1993, na pri-
meira infancia, a funcdo dominante é a per-
cepcdo, enquanto nos anos pré-escolares é a
memoria) e no oposto das concepcdes modu-
laristas (para Vygotsky, as conexoes interfuncio-
nais sdo o aspecto central de todo o processo
de desenvolvimento).

A psicologia evolutiva do final do século
XX esteve muito influenciada pelas proposicoes
vygotskianas e neovygotskianas, tanto no am-
bito do desenvolvimento cognitivo e lingiiistico
como no de muitos outros contetidos psicolo-
gicos. Enquanto isso, as proposicoes cognitivo-
evolutivas continuaram sua linha de aprofun-
damento, e houve um grande avanco na com-
preensdo do desenvolvimento da linguagem.
O final do século XX conheceu também um
importante aumento do interesse por todos os
temas relacionados ao desenvolvimento emo-
cional e social, que haviam sofrido um certo
ostracismo durante a época de predominio
cognitivista. Além disso, a psicologia evolutiva
das etapas posteriores a infancia teve um im-
portante auge nos ultimos anos, de maneira
que a cada dia sabemos mais sobre a adoles-
céncia, a idade adulta e a velhice.

A psicologia evolutiva contemporanea é
tudo isso que foi dito anteriormente: um con-
junto de perspectivas tedricas diferentes com
um distinto grau de compatibilidade e comple-
mentaridade entre si. Sem duvida alguma, a
psicologia evolutiva contempordnea apresen-
ta em seu interior uma enorme diversidade de
enfoques, de contetidos e de metodologias. Tal
pluralismo €, sem duvida, um sinal de riqueza,
mas produz uma certa perplexidade, pois pode
levar a sensacdo de que o desenvolvimento
psicoldgico ndo é sendo um conjunto de fatos
multiplos, heterécronos uns em relacdo aos
outros, que carecem de organizacdo e de es-
trutura, interpretaveis cada um a partir de uma



perspectiva singular. Algo disso existe porque,
sem duvida, a multiplicidade de contetidos su-
jeitos ao desenvolvimento, a multiplicidade de
contextos em que o desenvolvimento se pro-
duz e a multiplicidade de idades objeto de con-
sideracdo dificilmente se deixam reduzir a uma
descricdo unitdria e integradora e a uma expli-
cacdo comum: serd que alguém imagina como
descrever com a mesma linguagem e como ex-
plicar com os mesmos raciocinios a maturacdo
psicomotora do bebé, o desenvolvimento da
identidade na adolescéncia, as reagdes a per-
da de figuras de apego na idade adulta avan-
¢ada e as diferencas entre alguns ancidos e ou-
tros na eficacia da memoria de curto prazo?
Para tornar as coisas ainda mais complexas, a
psicologia evolutiva conheceu uma crescente
“transculturacdo”, o que deu lugar a uma gran-
de quantidade de conhecimentos comparados
que mostram a diversidade provocada pelo con-
texto cultural, e também se tornou crescente-
mente sensivel as diferencas no interior de uma
mesma cultura, o que de novo introduz outra
fonte de variacoes.

Enquanto o pluralismo que caracteriza a
psicologia evolutiva contemporanea nio tem
volta, comecam a aparecer no horizonte pro-
postas que mostram que o desenvolvimento é
algo mais do que um mosaico heterogéneo de
capacidades mutantes somente analisdveis a
partir de um poliedro de perspectivas indepen-
dentes entre si. Propostas como a chamada
“teoria dos sistemas dindmicos” (Thelen e
Smith, 1998) avancam nessa direcdo, pois fa-
lam da conduta como sendo um conjunto de
sistemas dinamicos que evoluem ao longo do
tempo, falam de ordem dentro da complexida-
de, de plasticidade aberta a experiéncia, do de-
senvolvimento como selecdo de experiéncias,
falam de um desenvolvimento de carater nédo
necessariamente linear que ocorre a0 mesmo
tempo em vdrias camadas e niveis que ndo sdo
completamente independentes entre si, mas
inter-relacionados de acordo com as proposi-
¢cdes conexionistas. Em direcdo muito seme-
lhante, apontam as “teorias interacionistas de
carater holistico” (Magnusson e Stattin, 1998),
de cujos contetdos pode dar idéia a simples
enumeracdo de algumas das caracteristicas atri-
buidas tanto ao desenvolvimento individual
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como as interagées entre a pessoa e seus con-
textos:

* Carater holistico e organizado (sdo con-
siderados todos os tracos e dimensdes
que podem influir sobre o desenvolvi-
mento, desde os bioldgicos até os psi-
coldgico-comportamentais e os de na-
tureza social; esses tracos estdo sujei-
tos a uma certa organizacao e a influén-
cia reciproca entre seus elementos in-
tegrantes, seja de uma célula, de uma
conduta ou de uma relagdo interativa).

* Temporalidade (os sistemas em desen-
volvimento e as intera¢des entre eles
estdo sujeitos a mudancas cujo ritmo
e periodicidade dependerdo das carac-
teristicas do sistema que se leve em
consideracdo).

* Novidade e reorganizacdo continua
em estruturas e processos (alguns tra-
¢os vao se refinando, outros se com-
binando de forma nova, outros apare-
cendo, etc.).

* Interacdo dinamica (com dois tracos
centrais: reciprocidade entre os diferen-
tes processos — seja o que ocorre den-
tro de uma célula, entre a célula e seu
contexto, entre um tracgo psicoldgico e
o ambiente — e ndo-linearidade — os
efeitos de uma varidvel sobre outra ndo
tém por que ser sempre de natureza
linear, o que significa que o fato de que
aumente um ndo implica que em todos
0s casos aumentard o outro).

* “Amplificacdo de experiéncias mini-
mas” (um fato relativamente anedd-
tico na histdria de um organismo pode
ser o inicio de uma série de mudancas
com importantes implicacdes a longo
prazo, como acontece se uma crianca
acidentalmente age de uma maneira
que leva seus pais a mudarem sua con-
duta com ela, por isso algumas rela-
¢bes mudam, alguns tragos se acen-
tuam, etc.).

Parece que o futuro devera trazer para a
psicologia evolutiva muitos avangos na forma
de novos dados referentes a mais e mais ambi-
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tos do desenvolvimento, assim como na forma
de novas explicacdes para velhos e novos pro-
blemas; mas parece que o futuro também tra-
ra esforcos para evitar em nds a confuséo que
significaria uma mudanca sem ordem e uma
heterogeneidade sem integracdo. Em todo caso,
e no que se refere a psicologia evolutiva, o sé-
culo XX deixou para o século XXI um legado
de realizacdes e também de possibilidades.

CONTROVERSIAS CONCEITUAIS

Embora nédo seja possivel desenvolver
aqui uma discussdo mais profunda sobre cada
uma delas, esta introducgdo geral a psicologia
evolutiva ndo pode deixar de mencionar uma
série de controvérsias presentes na discussao
evolutiva praticamente desde o aparecimento
dessa disciplina. Naturalmente, a solu¢do dada
a essas controvérsias variou ao mesmo tempo
em que se sucederam os modelos e as explica-
¢cOes expostas anteriormente. Nas paginas se-
guintes, apresentamos uma seleco dessas
questoes sempre debatidas, assim como os pon-
tos de vista sobre cada uma delas que parecem
mais plausiveis para a psicologia evolutiva con-
temporanea. Apresentamos as controvérsias em
termos dicotdmicos e nos referimos a herenca-
meio, a sincronia-heterocronia e a continuida-
de-descontinuidade.

Heranca-meio

A polémica heranca-meio é hereditdria:
ndo existe psicdlogo evolutivo que nao tenha
de enfrenta-la, assim como nio existe manual
de psicologia evolutiva que possa fugir dela,
0 que poderemos comprovar aqui. No inicio
do século XXI, ja estamos longe do dualismo
que caracterizou essa polémica durante boa
parte do século XX, de maneira que ja nao se
trata de fazer uma escolha entre a heranca ou
o ambiente, mas de mostrar como funciona a
interacdo entre eles. Durante décadas, a voz
que mais se ouviu foi a de um ambientalismo
que considerava inaceitavel qualquer referén-
cia a hereditariedade de tracos ou as caracte-
risticas psicoldgicas. As coisas mudaram até

o ponto em que algumas das contribuicbes
mais interessantes da chamada genética da
conduta tém a ver com o papel do ambiente,
e até o ponto em que modelos tdo fortemente
contextualistas, como o ecoldgico, ampliaram
suas propostas originais para dar entrada as
possiveis influéncias genéticas sobre o com-
portamento individual (de onde vem, em boa
parte, a mudanca da denominacao de “mode-
lo bioecoldgico”).

No entanto, nos ultimos anos, o foco da
discussdo iluminou somente uma parte do pro-
blema: a que se refere a possivel transmissdo
hereditaria de caracteristicas psicoldgicas de
pais para filhos, caracteristicas que tendem a
nos tornar diferentes uns dos outros. Mas o pro-
blema heranc¢a-meio também tem de ser abor-
dado de outro angulo: o da transmissdo atra-
vés da heranca das caracteristicas que tendem
a nos tornar semelhantes. A seguir analisamos
as duas questdes, comecando pela menciona-
da em dtltimo lugar e a qual ja fizemos uma
rédpida mencéo no inicio deste capitulo.

O perfil maturativo dos seres humanos

Existe uma antiga proposta de Jacob
(1970) que distingue entre o “fechado” e o
“aberto” no codigo genético. O fechado é que
nos caracteriza como seres humanos, como
membros de nossa espécie; a evolucdo da es-
pécie fixou em nosso genoma uma série de tra-
cos imodificaveis (salvo anomalias genéticas ou
presenca de agentes capazes de alterar seu con-
tetido, como a exposicao a certos tipos de radia-
¢bes, por exemplo); tais tracos imodificaveis
tém a ver tanto com os planos arquitetonicos
de nosso organismo (um cérebro, dois olhos,
um sistema respiratdrio, um aparelho digesti-
vo, etc.) como com os planos evolutivos de
execucdo desses planos (o desenvolvimento
pré-natal em uma série de etapas, a imaturida-
de do recém-nascido, o surgimento de uma
denticao provisdria que desaparecerd para logo
dar lugar a uma permanente, o acesso a postu-
ra bipede, a crescente frontalizacdo de nosso
cérebro, as mudancas da puberdade, o enve-
lhecimento e a morte, entre outros fatos ca-
racteristicos). Do ponto de vista do desenvol-



vimento psicoldgico, algumas das determina-
¢cOes dessa parte do codigo genético normal-
mente sdo irrelevantes (o calendario do surgi-
mento da denticdo, por exemplo), enquanto
outras tém uma grande importancia. Entre as
mais destacadas, encontra-se, sem duvida, a
existéncia de um calendario maturativo que de-
termina um aparecimento gradual de destre-
zas e de capacidades, o que, por sua vez, con-
diciona as possibilidades evolutivas de acéo e
interacdo sobre e com o meio. Esse calenddrio
prevé o envelhecimento e uma série de fatos
bioldgicos que tém incidéncia sobre capacida-
des e destrezas psicoldgicas. De fato, boa par-
te das regularidades entre algumas criancas que
fizeram pensar na existéncia de estdgios
evolutivos universais e relativamente indepen-
dentes das experiéncias individuais era basea-
da na constatacdo de que, em determinadas
idades, era tipico que criancas passassem de
um nivel determinado de incapacidade para
um crescente nivel de competéncia em relacéo
a determinados conteudos.

Naturalmente, e por razdes de seguranca
para o futuro da espécie, a filogénese tomou
certas precaugdes com os humanos: como nas-
Cemos muito imaturos, a parte mais importan-
te de nosso desenvolvimento ocorrerd em con-
tato com o ambiente; mas a espécie nao pode
correr o risco de que alguns ambientes ensi-
nem a andar e outros ndo, de que alguns am-
bientes permitam o acesso a simbolizacdo e a
linguagem enquanto outros ndo, etc. Sendo
assim, a parte de nosso codigo genético relaci-
onada com os tracos da espécie é muito infle-
xivel em relacdo ao calenddrio de amadureci-
mento precoce; por isso, os planos de execu-
¢do desse calenddrio véo sendo executados até
mesmo em condicdes ambientais pouco favo-
raveis. De qualquer maneira, o ambiente pode
exercer alguma influéncia em relacdo ao mo-
mento concreto em que algumas dessas capa-
cidades que nos distinguem como seres huma-
nos irdo se manifestar, mas nio pode decidir
se aparecerdo ou nao (salvo circunstancias ex-
tremas como o hipotético isolamento total de
um bebé em relacédo aos seres humanos).

Por isso, o que o calendario maturativo
faz em relacdo aos contetidos psicoldgicos é
colocar-nos sobre “plataformas de langamen-

DESENVOLVIMENTO PSICOLOGICO E EDUCAGAO, V.1 41

to” tipicamente humanas, sem predeterminar
qual serd a trajetdria a partir dai, nem quais
serdo os contetidos que preencherdo essa tra-
jetoria. Isso acontece, por exemplo, com a ca-
pacidade para o vinculo emocional e com um
certo calenddrio maturativo que regula os ini-
cios dessa capacidade; com a capacidade para
ser inteligentes e com um certo calenddrio
maturativo para o acesso da inteligéncia prati-
ca a do tipo simbdlico; com a capacidade para
aprender a falar e com um certo calendério que
determina a seqiiéncia de aquisicdo da lingua-
gem. Naturalmente, as relacdes emocionais
concretas desenvolvidas por uma crianca com
aqueles que a rodeiam, a inteligéncia concreta
de cada um ou suas capacidades lingiiisticas
pessoais nao estao no cdédigo genético nem no
calenddrio maturativo, mas nas relacoes con-
cretas de cada sujeito com seu entorno. Todos
esses aspectos constituem o que na proposta
de Jacob (1970), antes referida, sdo conside-
rados como a parte aberta do cédigo genético.

O conceito de canalizagdo (McCall, 1981)
¢ 1util para falarmos sobre a parte fechada do
codigo genético relacionada com nossa matu-
ragdo: existe uma canalizacdo maturativa que
determina que certos fatos de natureza biolo-
gica ou biopsicolégica ocorrerdo, e que ocor-
rerdo aproximadamente com determinada cro-
nologia. Mas, conforme ji dissemos, a canali-
zacdo determina que algo terd de ocorrer e terd
de ser feito em uma idade razoavelmente pre-
visivel, mas ndo determina os contetidos con-
cretos. A epigénese humana tem um desenvol-
vimento ndo deterministico, mas probabilistico
(Gottlieb, 1991) e aberto as influéncias ambien-
tais. Uma boa metafora desse processo de ca-
nalizacdo tal e qual ocorre nos humanos pode
ser encontrada na chamada paisagem epige-
nética: imaginemos uma geleira caindo pela
encosta de uma montanha com uma lingua de
gelo estreita no inicio, mas depois cada vez
mais extensa e aberta a medida que se aproxi-
ma do vale e entra nele. Imaginemos agora que
tiramos todo o gelo do percurso e que deixa-
mos cair um objeto que roda desde a parte de
cima da geleira; como a trilha, em principio, é
estreita e empinada, o objeto tem poucas tra-
jetdrias possiveis (seu curso esta muito canali-
zado) e a direcdo de seu movimento é muito
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previsivel, como ocorre com os contetidos me-
nos abertos do cédigo genético que afetam os
processos de desenvolvimento do tipo da
maturacdo psicomotora, comentada nos Capi-
tulos 2 e 6. Mas quanto mais a trilha se dis-
tancia de sua origem, ela fica cada vez mais
aberta e cheia de acidentes geograficos, de
maneira que a trajetéria a ser seguida pelo
objeto dependerd em grande parte dos obstd-
culos e dos impulsos concretos encontrados e
da direcdo tomada diante de cada um deles;
a trajetdria (o desenvolvimento) agora é me-
nos previsivel, estd menos canalizada, tem
menos imposi¢cdes inevitdveis e, ao contrario,
é mais suscetivel as influéncias e as variagoes
que vai encontrando em seu percurso; por
isso, se conhecemos essas influéncias e varia-
¢Oes, podemos fazer estimativas probabi-
listicas sobre seu curso posterior, mas ndo pre-
visOes tdo exatas como as que podiam ser fei-
tas nas etapas ou em relacdo aos conteidos
fortemente canalizados.

A herdabilidade dos tracos
psicoldégicos individuais

A afirmacdo anterior, a qual diz que as
capacidades intelectuais ou os tracos emocio-
nais de cada pessoa nédo estao em seu cddigo
genético, serd agora melhor esclarecida. Nas
ultimas décadas, a chamada genética da con-
duta procurou determinar até que ponto os tra-
¢os psicolodgicos tém alguma determinacio ge-
nética. Com sofisticadas técnicas de andlise es-
tatistica e com a elaborac@o de pesquisas que
se aproveitavam ao maximo de certos “experi-
mentos da natureza” (gémeos idénticos cria-
dos em familias diferentes, criancas adotadas
sobre as quais se tem ampla informacédo sobre
os pais bioldgicos e os adotivos), os geneticistas
da conduta fizeram inimeras proposicoes, pro-
curando precisar o indice de herdabilidade de
diversos tracos psicoldgicos.

Para que as contribuicdes da genética da
conduta sejam entendidas em sua justa dimen-
sdo, duas idéias se tornam imprescindiveis. A
primeira se refere a que o ponto de partida de
suas analises sempre sdo dados referentes a
uma determinada populacio sobre a qual é

possivel fazer estimativas dos componentes ge-
néticos e ambientais presentes na variacdo de
suas pontuacoes, tudo isso a partir das co-varia-
¢oes de vdrios tipos de individuos e de suas
respectivas familias (gémeos uni e bivitelinos,
adotados, irméos); os dados da genética da
conduta ndo nos dizem nada sobre individuos
concretos, mas sobre os pardmetros estatisti-
cos de uma determinada populacdo. A segun-
da se refere a que o indicador mais utilizado
pela genética da conduta, que é um indice de
herdabilidade de um determinado traco ou ca-
racteristica, ndo é um indice fixo para esse tra-
¢o, pois ele depende da populacido em relacédo
a qual se calculou; assim, se uma pesquisa mos-
tra que em uma determinada populac¢éo o in-
dice de herdabilidade de um traco é de 40%,
ndo significa que nos seres humanos esse tra-
co tenha o mesmo indice de herdabilidade;
para citar um exemplo extremo: se durante os
quatro primeiros anos de vida de cem criancas
as fizéssemos crescer em um ambiente igual-
mente pobre para todas em estimulagéo e com-
pletamente carente de contato humano (coisa
que, felizmente, ndo podemos, nem desejamos
fazer), e, apds esses quatro anos, avalidssemos
seu nivel intelectual, 100% de sua inteligéncia
estaria determinada pela heranca (o ambiente
ndo teria tido a oportunidade de influir em
nada sobre as diferencas individuais, ja que o
haviamos feito absolutamente uniforme para
todas). Mas, se pegdssemos cem criancas cres-
cidas em circunstancias habituais, o indice de
herdabilidade seria diferente; e se suas circuns-
tancias fossem excepcionalmente estimulantes,
o indice também seria outro.

De acordo com um grande numero de pes-
quisas da genética da conduta (Plomin e
McClearn, 1993; Oliva, 1997), o indice de her-
dabilidade em relacéo a inteligéncia é estima-
do em torno de 50%; em relacdo aos tracos de
personalidade, a estimativa estd, segundo os
tragos, entre 20 e 50% (Caspi, 1998). Isso ndo
significa que em um sujeito concreto os 30% e
0s 50% de seu nivel intelectual ou de suas pon-
tuacoOes de extroversdo sejam determinados ge-
neticamente; significa que, se um sujeito tem
um quociente intelectual de 120 sobre uma
média populacional de 100, 50% de sua varia-
¢do em relacdo a média (nesse caso, 50% de



20 pontos) terd provavelmente uma base ge-
nética. Nada pode ser dito com seguranca so-
bre a origem dos 100 pontos que constituem
a média da populacéo, pois os procedimentos
estatisticos da genética da conduta sdo apli-
cados sobre os desvios observados em rela-
¢dio a média populacional. E muito provavel
que esses 100 pontos tenham uma origem na
qual se entrecruzam fatores genéticos, fato-
res ambientais e fatores derivados da intera-
¢do entre ambos.

Sendo esse o aspecto mais polémico da
genética da conduta, ndo é, no entanto, o mais
interessante. E nédo o €, por um lado, pelo ca-
réter relativo do indice de herdabilidade e das
circunstancias nas quais se elaboram (com fre-
qliéncia, populaces muito excepcionais, como
o caso de gémeos idénticos crescidos em con-
textos bem diferentes), e, por outro, porque,
como no exemplo anterior, dizer algo sobre 10
pontos e deixar-nos na ignorancia sobre os
outros 110 néo é uma contribuicio muito im-
pressionante, por mais interessante que possa
ser. Para nos, as contribuicoes de mais interes-
se evolutivo estdo relacionadas com as idéias
que a genética da conduta trouxe (e com o
debate que provocou) sobre as relacdes entre
a heranca e o meio. A esse respeito, é impor-
tante a distingdo entre trés diferentes manifes-
tacdes dessa relacéo:

* Relagles passivas: os pais transmitem
ao bebé certas caracteristicas (por
exemplo, tendéncia a inibicdo), em
parte, através de possiveis influéncias
genéticas, mas em parte também atra-
vés da forma como organizam seu en-
torno, relacionam-se com ele, etc. (re-
lagBes escassas e muito dominantes,
por exemplo).

* Relagbes evocativas ou reativas: deter-
minadas caracteristicas de uma crian-
¢a que podem ter um certo compo-
nente hereditdrio (hiperatividade, por
exemplo) tornam maior a probali-
dade de que ela seja estimulada mais
em uma direcdo do que em outra (cer-
to tipo de atividades, de brincadei-
ras, etc.).
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* Relagdes ativas ou de selegdo de contex-
tos: em funcdo de nossas disposicoes
com algum componente genético, bus-
camos mais alguns contextos do que
outros, damos mais preferéncia a al-
gumas atividades do que a outras, etc.
(uma crianga inibida preferird compa-
nheiros de brincadeira bem diferen-
tes dos das criancas hiperativas, por
exemplo).

O tipo concreto de relacOes estara parcial-
mente condicionado pelo momento evolutivo que
for considerado, de tal maneira que quanto me-
nor for o bebé, mais predominantes serdo as rela-
¢bes do primeiro tipo, embora logo os tragos e as
disposi¢bes que o préprio bebé vai manifestando
dardo lugar a relacoes do segundo tipo; o terceiro
tipo de relagbes exigird um pouco mais de auto-
nomia e de capacidade de escolha, e, por isso, seu
aparecimento sera um pouco mais tardio.

Por outro lado, a genética da conduta con-
tribuiu de forma importante para assinalar o
carater individual que tem o ambiente. Esta-
mos, por exemplo, acostumados a pensar que
estudando uma crianca de uma determinada
familia e o tipo de relacoes que ela tem com
seus pais, podemos determinar o estilo educa-
tivo dessa familia, estilo que consideraremos
aplicdvel tanto a crianca quanto aos seus ir-
maos. Os dados mostram, no entanto, que o
que mais chama a atencdo nos estudos de se-
melhancas e diferencas entre irméos é o im-
pacto que as influéncias ndo-compartilhadas
exercem sobre eles: tracos de ambiente e das
relacoes sujeito-ambiente que, em cada um,
adotam uma forma diferente e determinam di-
ferentes influéncias. O que torna, entdo, dois
irmdos diferentes néo é sé o fato de receberem
uma dotacdo genética diferente, mas também
o de crescerem em ambientes diferentes, mes-
mo quando vivem sob o mesmo teto (estimu-
lacdo, interacOes, expectativas, relacoes, etc.).

Finalmente, gracas as discussoes surgidas
com as propostas da genética da conduta, con-
seguimos avaliar com mais precisdo o signifi-
cado de conceitos como o de margem de rea-
¢do. Em nossas explicacGes tradicionais, pen-
savamos que o que um individuo recebia em
seu gendtipo em relacdo a tragos psicolégicos
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era, no maximo, uma determinada potenciali-
dade. Por exemplo, a potencialidade para de-
senvolver uma inteligéncia entre 80 e 130 pon-
tos: se o ambiente fosse muito pouco favora-
vel, o sujeito ficaria em 80 ou préoximo dessa
pontuagdo; mas se fosse muito favoravel, iria
se aproximar ou chegaria aos 130. O proble-
ma desse tipo de raciocinio é uma linearidade
que d4 como certo que as mudancas no ambi-
ente produzem modificacdes proporcionalmen-
te equivalentes no fendtipo. As coisas nio pa-
recem estar sujeitas a esse raciocinio em que
as variacoes fenotipicas ocorreriam conforme
a escala das variacbes ambientais, de forma
que, sendo certo que os tracos psicolégicos es-
tdo no genoma mais como probabilidade do
que como fato consumado, a concretizagéo fi-
nal dessa probabilidade ao longo do desenvol-
vimento ndo podera ser prevista simplesmen-
te sabendo-se quais sdo as caracteristicas do
entorno, pois, em cada sujeito, a equacao he-
ranca-meio parece adotar um perfil peculiar.
A Figura 1.3 ilustra essas distin¢des. Nela,
podemos observar diferentes estilos de relacéo

Gendtipo D‘ P -

gendtipo-ambiente e, conseqlientemente, dife-
rentes desenvolvimentos fenotipicos. No caso
do gendtipo A, observamos que o enriqueci-
mento do entorno leva a uma modesta melho-
ria do fendtipo (imaginemos que se trata de
uma crianca com uma limitacdo genética que
reduz néo sé a inteligéncia de partida, mas tam-
bém o que a estimulacdo pode conseguir até
mesmo na melhor das hipéteses). No caso do
genotipo B, observamos um aumento de niveis
baixos de estimulacéo a niveis médios, enquan-
to, a partir dai, a curva adota uma forma qua-
se plana; no caso do genotipo C, ocorre o con-
trdrio, os niveis baixos e médios de estimulacéo
ndo conseguem decolagem significativa nas
pontuacdes fenotipicas, enquanto os niveis al-
tos de estimulacdo conseguem excelentes re-
sultados. Finalmente, no caso do gendétipo D,
existe uma relacgfo linear entre incrementos no
ambiente e melhorias fenotipicas. Observem,
rapidamente, que trés sujeitos diferentes, com
uma dotacdo genotipica bem diversa (gendti-
pos B, C e D) podem obter uma mesma pontua-
¢do fenotipica (pontuagio x) por trés vias e com
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FIGURA 1.3 Diferentes fendtipos resultantes das interagdes gendtipo-ambiente.



trés significados bem diferentes: no sujeito de
genoétipo D, a pontuacéo x significa que o en-
torno apenas conseguiu expressar a potencia-
lidade existente; para o gendtipo B, essa mes-
ma pontuacéo significa que o entorno foi ca-
paz de tirar todo o partido das possibilidades
genotipicas, de forma que muito mais esti-
mulacdo ndo produzira melhorias significati-
vas no fenotipo; no caso do gendtipo C, a esti-
mulacdo deveria ser enriquecida ainda mais
para dar lugar a melhorias significativas na ex-
pressdo fenotipica. Em cada um desses pressu-
postos, a relacdo gendtipo-ambiente-fenétipo
adota, entdo, uma forma diferente.

Cabe pensar que muitas das afirmacoes
contidas nos paragrafos anteriores estardo su-
jeitas as mudancas que a pesquisa sobre o
genoma humano ird introduzir. Muitas discus-
sOes passadas e presentes sobre as relacoes he-
ranca-meio estdo baseadas em nossa incapaci-
dade para determinar o contetido dos genes no
que se refere aos tracos psicologicos. Na medi-
da em que essa incapacidade é modificada, sera
possivel fazer afirmacoes total ou parcialmente
diferentes em relacdo ao que foi lido nas pagi-
nas anteriores. Talvez, entdo, os psicélogos
evolutivos deixem de transmitir para as proxi-
mas geracdes a heranca dessa polémica.

Sincronia-heterocronia

Como pudemos ver no percurso histdrico
jé analisado, os modelos cldssicos da psicolo-
gia evolutiva européia inclufam descricoes em
estagios do processo de desenvolvimento. As
descricdes em termos de estdgios tém, pelo
menos, quatro pressupostos: que existem mu-
dancas qualitativas ao longo do desenvolvimen-
to (cada “degrau” seria um estigio); que no
interior de cada estdgio, os contetdos sdo muito
homogéneos, isto é, desenvolvem-se de manei-
ra sincrénica uns em relagio aos outros; que a
seqiiéncia de estagios sempre € a mesma e que
tende a ocorrer de acordo com uma cronolo-
gia aproximadamente previsivel, e que os es-
tagios superiores supdem a integracdo e supe-
racdo das conquistas do precedente. Os ante-
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riores s@o os tracos de uma versao forte do con-
ceito de estagio.

Existe uma hipdtese contraria que diz que
os fatos psicolégicos ndo se caracterizam pelo
desenvolvimento sincronico, mas sdo funda-
mentalmente independentes e heterocr6nicos.
Em vez de um trem avancando todo ele ao
mesmo tempo pela mesma via, na mesma di-
regéo, com estacoes prefixadas e horarios pre-
visiveis, o desenvolvimento poderia ser mais
bem representado — segundo essa outra hipé-
tese — como sendo vagdes independentes, em
que cada um deles tem sua propria trajetdria
e sua cronologia especifica. A versdo forte
dessa hipdtese concebe cada contetido fecha-
do em seu vagao e com uma trajetéria inde-
pendente dos demais; a versdo fraca aceita
que alguns poucos vagoes interligados com-
partilham o trajeto e o ritmo de avanco, o que
ndo impede que alguns outros tenham cami-
nhos e velocidades diferentes.

Historicamente, sobretudo pelo longo
predominio das proposicdes piagetianas, a ver-
sdo forte do conceito de estagio foi dominante
durante décadas, de maneira que nos acostu-
mamos a pensar no desenvolvimento como um
processo formado por degraus estruturalmen-
te diferentes, no interior dos quais havia uma
elevada homogeneidade entre os diferentes
contetdos; quando tal homogeneidade néo
acontecia, tratava-se de um contratempo que
a teoria tinha de procurar explicar (como no
caso das “defasagens” piagetianas de que fala-
mos no Capitulo 12). Mas a proposta era mui-
to exigente para se ver confirmada pelos fatos
que, desde o inicio, evidenciaram que o nor-
mal eram as heterocronias e as defasagens.
Além disso, as pesquisas transculturais mos-
traram com suficiente reiteracdo que a preten-
dida universalidade das seqiiéncias de desen-
volvimento era facil de demonstrar nos degraus
iniciais (quando a pressdo canalizadora do
amadurecimento é mais forte), mas que, a
medida que o desenvolvimento avanca, as dis-
crepancias das criancas de uma cultura em re-
lacdo a outra aumentam, discrepancias que se
tornam ainda mais acentuadas se incluirmos o
desenvolvimento adulto.
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Por seu lado, a hipétese de que o desen-
volvimento € sincrénico no interior de deter-
minados dominios ou conjuntos de contetido
(diferentes aspectos da linguagem, por exem-
plo), mas heterocrénico entre alguns dominios
(entre a linguagem e a memoria, por exem-
plo), mostrou uma certa viabilidade. Talvez,
conforme assinalam, entre outros, Karmiloff-
Smith (1992) e Pérez Pereira (1995), no esta-
do atual de nossos conhecimentos, o mais pru-
dente seja pensar que o desenvolvimento € mais
de dominio geral do que supdem os modula-
ristas, mas menos homogéneo e mais especifi-
co de dominio do que supunham as antigas
posicOes piagetianas (incluidas as mais recen-
tes versOes neopiagetianas), sem esquecer, na-
turalmente, as conexdes entre diferentes do-
minios, que sem duvida existem, e pelas quais
a psicologia evolutiva estd se interessando cada
vez mais. E razodvel esperar que as novas pers-
pectivas dinamico-sistémicas a que nos referi-
mos anteriormente tragam novas evidéncias
sobre esse problema no futuro, embora os tem-
pos da verséo forte do conceito de estagio pro-
vavelmente ndo voltem mais.

Continuidade-descontinuidade

A dltima das controvérsias a que vamos
nos referir inclui em seu interior pelo menos
dois problemas diferentes: podemos prever o
desenvolvimento de uma pessoa em um mo-
mento determinado se conhecermos como foi
seu desenvolvimento em um momento ante-
rior? Podemos nos libertar de nosso passado
evolutivo, principalmente se este foi adverso?
A primeira dessas questGes remete a proble-
matica de mudanca-continuidade em nossas ca-
racteristicas psicoldgicas; a segunda se relaci-
ona com a problemdtica irreversibilidade-re-
cuperacio. Refletiremos, brevemente, sobre
cada uma delas a seguir.

A resposta para a pergunta sobre se pre-
domina em nosso psiquismo a mudanca ou a
continuidade ndo pode estar sendo cheia de
matizes. Sem duvida, existe mudanca, como
nao poderia deixar de ser em um ser tdo
evolutivo como o humano e tdo aberto a in-
fluéncias de multiplas e mutantes circunstan-

cias. Mas parece também fora de ddvida que
existe uma certa continuidade que faz de nds
realidades identificdveis em nossa singularida-
de ao longo do desenvolvimento individual.
Quanto mais proximas forem as idades consi-
deradas e quanto mais parecidos forem os con-
teudos comparados, sera maior a probabilida-
de de detectar continuidade. A medida que dis-
tanciarmos as idades objeto de comparacao e
contemplarmos conteidos mais distantes en-
tre si, o grau de continuidade diminuira, em-
bora néo tenha por que desaparecer de todo.
Tragos como o estilo de apego, alguns aspec-
tos da competéncia social e certos conteudos
do sistema cognitivo parecem apresentar um
aprecidvel grau de continuidade ao longo do
tempo, embora estejam longe de ser imuta-
veis. Por essa continuidade seriam responsa-
veis tanto as caracteristicas internas estaveis
do sujeito quanto a estabilidade presente em
seu ambiente.

Por ocasido de alguns acontecimentos
estressantes, a continuidade aumenta segun-
do o chamado “principio de acentuacdo” (Elder
e Caspi, 1988), que faz com que determinados
tracos tenham sua magnitude aumentada,
como ocorre, por exemplo, com sujeitos que
eram irritaveis antes de uma determinada ex-
periéncia estressante (perda do posto de tra-
balho, nascimento de um filho com sérios pro-
blemas, etc.) e se transformam logo em mais
irritaveis. Em sentido contrario, na vida das
pessoas pode haver “pontos de inflexdo” que
reorientam em outra dire¢do uma determina-
da trajetdria evolutiva prévia, como ocorre com
uma pessoa quando, por exemplo, passa por
um casamento infeliz ou, ao contrdrio, passa
por uma estimulante relacdo com um profes-
sor que represente um “divisor de dguas” em
relacdo a sua trajetéria académica anterior
(Elder, 1998; Rutter, 1996).

Poderiamos dizer, como conclusao, que,
embora abertos as mudancas, nds tendemos a
nos parecer a nés mesmos ao longo do tempo,
especialmente em lapsos de alguns poucos anos
e em relacdo a conteidos relacionados. A ma-
nutencao dos tragos do perfil pode ser acentua-
da em algumas circunstancias e modificada em
outras, introduzindo, nesse caso, uma descon-
tinuidade mais ou menos marcada.



Dessa 6tica, é mais facil resolver a polémi-
ca sobre se nosso desenvolvimento estd condi-
cionado a nossas experiéncias infantis, ou se,
ao contrario, algumas experiéncias prévias ad-
versas ndo tém por que nos condenar a uma
vida de infelicidade. Acreditou-se, durante anos,
na irreversibilidade das experiéncias precoces,
de maneira que se supunha que o que ocorria
em nossos primeiros trés ou quatro anos de-
terminava nosso futuro psicolégico. No entan-
to, décadas de pesquisa sobre esse problema
mostraram que, felizmente para alguns casos
e infelizmente para outros, ndo existem mo-
mentos magicos no desenvolvimento, isto €,
momentos em que o que ocorre se transforma
em transcendental e irreversivel. Felizmente,
porque se uma crianca teve em sua infancia
experiéncias muito adversas, sua trajetdria
evolutiva ulterior pode mudar de maneira sig-
nificativa se houver circunstincias que mar-
quem pontos de inflexdo como os antes men-
cionados. Infelizmente, porque uma infancia
feliz ndo nos vacina contra adversidades psi-
coldgicas posteriores. Podemos dizer, contra o
que defendia o antigo adagio freudiano, que o
menino no é o pai do homem, mas seu paren-
te; parente muito proximo no caso em que as
circunstancias evolutivas tenham sido marca-
das pela continuidade, mas parente mais dis-
tante se houvesse circunstancias significativas
e estavelmente mutantes. De fato, em relacéo
a uma experiéncia concreta, mais do que pre-
cisar em que idade aconteceu, talvez o que
importe verdadeiramente seja saber que im-
pacto teve sobre a trajetdria anterior e que grau
de estabilidade manteve ao longo do tempo,
porque, provavelmente, a estabilidade de uma
experiéncia marca mais do que sua precocida-
de. Tudo isso, naturalmente, com a permissdo
do gendtipo, isto €, sempre que estivermos fa-
lando de caracteristicas e de tragos em relacdo
aos quais o gendtipo permita suficiente flexi-
bilidade frente a experiéncia, o que, conforme
ja vimos, é o mais freqiiente no que se refere
as caracteristicas psicoldgicas.

Para mostrar mais uma vez que as coisas
sempre sdo mais complicadas do que parecem
a primeira vista, o impacto evolutivo de uma
mesma experiéncia concreta pode ser bem di-
ferente sobre diferentes individuos, em funcéo
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de seu momento evolutivo e de suas caracte-
risticas concretas. As melhores ilustracoes des-
sa afirmacédo vém dos trabalhos longitudinais
de Elder (ver sintese em Elder, 1998), que nos
mostram, por exemplo, o impacto da grande
depressdo economica americana da década de
1930, assim como os efeitos do alistamento no
servico militar ou a participacdo em algumas
das muitas guerras em que os Estados Unidos
se envolveram. No caso da depressao econo-
mica da década de 1930, muitos homens per-
deram seu emprego e viram como suas fami-
lias passavam por épocas de grandes apuros
econdmicos; conseqiientemente, tornaram-se
mais irritdveis e autoritdrios. Com freqiiéncia,
suas tensOes recaiam sobre os membros mais
frageis da familia, que eram as meninas; mas,
curiosamente, se as meninas eram fisicamente
atraentes, era menos provavel que fossem ob-
jeto da irritabilidade de seu pai. De qualquer
maneira, elas casavam cedo, muitas vezes para
sair da pressdo do lar, o que algumas vezes le-
vava a escolhas apressadas que logo se mos-
travam problematicas. No que se refere aos
meninos, se o momento da grande depressdo
ocorreu quando estavam em sua adolescén-
cia, isso os incentivou a sair de casa, a se es-
forcar e a buscar trabalho que lhes garantisse
estabilidade econémica. Alguns desses rapa-
zes ja eram adultos, com uma vida familiar e
profissional muito organizada quando se vi-
ram obrigados a combater na Segunda Guer-
ra Mundial, o que significou para eles uma
descontinuidade indesejavel com conseqiién-
cias negativas. J4 aqueles que foram alistados
no exército logo apds o final de sua adoles-
céncia, principalmente os que vinham de fa-
milias com poucos recursos, viam isso, com
freqiiéncia, como uma abertura de perspecti-
vas que nao haviam tido até o momento, be-
neficiando-se depois de programas educati-
vos especiais para jovens ex-combatentes.
Como se pode ver, as caracteristicas pessoais
que se tem (por exemplo, idade, atrativo fisi-
co, meio social de procedéncia), o momento
evolutivo em que se estd (infincia, inicio ou
final da adolescéncia, maturidade, etc.) e o tipo
de experiéncias a que se esta exposto (algu-
mas das quais promoverdo mais a continuida-
de e outras, a mudanca) tornam mais dificil a
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resposta a pergunta sobre se em nossa trajeto-
ria evolutiva predominam os elementos de con-
tinuidade ou os de descontinuidade.

METODOS E DELINEAMENTOS
PARA A PESQUISA EVOLUTIVA

Na dltima parte deste capitulo, revisare-
mos algumas questdes metodoldgicas caracte-
risticas da abordagem evolutiva sobre os fatos
psicoldgicos. Precisamente pelo interesse em
destacar aquelas questoes metodoldgicas de
especial relevancia no estudo do desenvolvi-
mento psicoldgico, omitiremos a andlise dos
aspectos metodolégicos que a psicologia evolu-
tiva compartilha com as outras disciplinas psi-
coldgicas. Tal ocorre, por exemplo, em relacdo
as técnicas de obtencdo de informacao, que sdo
basicamente as mesmas para os psicélogos
evolutivos e para outros psicélogos. Sobre es-
tas, basta uma simples mencao:

* Observagdo sistemdtica: permite regis-
trar as condutas exatamente como s4o
produzidas, seja em um contexto na-
tural (por exemplo, o patio do recreio,
o local de trabalho ou a residéncia de
idosos), seja em torno de situacdes
estruturadas (como quando pedimos
a um pai que construa um quebra-ca-
beca com sua filha). As observagdes
estruturadas eram consideradas tipi-
cas de laboratério (e continuam sen-
do muito utilizadas nesse contexto
para analisar condutas que exigem ri-
goroso controle dos estimulos), mas
os argumentos da perspectiva ecold-
gica obrigaram os psicélogos evoluti-
vos a realizar essas observacdes nos
contextos em que as condutas de in-
teresse habitualmente ocorrem (como
a casa, a escola e o local de trabalho).
A generalizacdo das gravacdes em
video significou um grande avanco,
diante da possibilidade que oferecem
de registrar interagées complexas e
analisa-las minuciosamente depois.
Por outro lado, técnicas sofisticadas de
gravacdo permitem, por exemplo, fil-

mar os movimentos de maos que os
bebés fazem no escuro procurando
objetos que estdo em seu entorno.
Meétodos psicofisioldgicos: exploram as
relacGes entre aspectos psicoldgicos
e biolégicos do organismo, analisan-
do em que medida determinadas si-
tuacdes (por exemplo, a saida da mée
do quarto em que estava com o bebé)
se traduzem em reacdes fisiologicas
quantificdveis (a temperatura da pele
no rosto da crianga, que é um indica-
dor de seu estado emocional); como
¢ natural, indicadores como a ativi-
dade cerebral e o ritmo cardiaco sao
alguns dos parametros fisiolégicos
mais utilizados.

Resolugdo de problemas padronizados:
apresenta-se uma mesma situacao
para diferentes sujeitos, com as mes-
mas instrucoes, as mesmas restri¢coes
(ou auséncia delas) de tempo para
responder, etc., e se anota a execu-
cdo de cada um, como quando damos
uma pilha de cartdes com o nome de
um objeto escrito em cada um e pe-
dimos a sujeitos de diferentes idades
que procurem memorizar o maior
numero possivel de palavras durante
cinco minutos, realizando depois uma
prova de evocacéo.

Entrevistas clinicas: o chamado “mé-
todo clinico” se tornou muito popu-
lar na pesquisa evolutiva desde que
Piaget comecou a usd-lo amplamen-
te; sdo entrevistas semi-estruturadas
em que as perguntas vao se ajustan-
do as respostas que o sujeito vai pro-
porcionando; o entrevistador tem em
sua mente determinadas hipdteses
(por exemplo, que uma determinada
crianca acredita que uma bola de
massa de modelar perde peso quan-
do se achata) e vai orientando seu in-
terrogatorio para verificar se a hipo-
tese é ou ndo correta. O adjetivo “cli-
nicas” se aplica a essas entrevistas
para diferencia-las das padronizadas,
isto é, aquelas entrevistas em que a
sucessdo de perguntas é independen-



te das respostas obtidas do sujeito. Na
entrevista clinica, a situacéo pode ser
padronizada (duas bolas de massa de
modelar, sendo que uma delas se sub-
mete a diversas transformacoes), mas
o interrogatorio € aberto e guiado pe-
las hipoteses particulares que o entre-
vistador vai formando.
Questiondrios, testes, auto-relatos: res-
ponde-se a uma série de perguntas or-
ganizadas de acordo com um deter-
minado propdsito e com um diferente
grau de padronizacio, de estruturacgéo
interna e de sistemas de categoriza-
cdo das respostas; tipicamente, um
questiondrio pode ser aplicado verbal-
mente a criancas menores (pedindo
que, por exemplo, identifiquem-se
com uma crianca que aparece no de-
senho rodeada de amigos, ou com ou-
tra que aparece mais isolada) e por
escrito para aquelas que ja agem com
desenvoltura com essa forma de ex-
pressdo (questionarios de ajustamen-
to conjugal, por exemplo).

Estudos de casos: andlise de casos sin-
gulares (tipicamente, de vdrios casos
singulares que representam diferen-
tes circunstancias cuja comparacao
interessa) em que os aspectos quali-
tativos e idiossincrasicos sdo conside-
rados fundamentais.

Descrigoes etnogrdficas: herdadas pe-
los psicologos dos antropologos, esse
tipo de descricOes envolve observacéo
participante (viver com um grupo de
pessoas, participar ativamente de uma
aula, passar um dia inteiro com uma
familia, etc.), anotacoes feitas sobre o
andamento e sua posterior elaboracéo
para procurar compor um quadro
impressionista no qual as pinceladas
sdo os fragmentos de observacao.
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nem os procedimentos utilizados para sua ex-
ploracdo. O que transforma uma pesquisa em
inequivocamente evolutiva € a utilizacdo de for-
matos em que a varidvel idade tem um papel
organizador importante. Basicamente, existem
dois tipos de delineamentos evolutivos:

* Longitudinal: estuda-se os mesmos su-
jeitos ao longo do tempo, com o obje-
tivo de analisar como evoluem as ca-
racteristicas que sdo objeto de andli-
se. Esse tipo de formato € o tinico que
permite analisar a mudanca intra-in-
dividual (como um sujeito concreto
muda ao longo do tempo). A medida
que uma coleta de dados se distancia
da seguinte, aparecem problemas de
mortandade experimental, especial-
mente prejudicial para a pesquisa
quando é de natureza seletiva (por
exemplo, perde-se para o estudo os
sujeitos que ndo tém telefone, isto €,
que tém menos recursos, o que torna
a mostra menos representativa do con-
junto da populacéo, se é que entre suas
inteng¢des estava incluido esse tipo de
representatividade; ou se perde das
amostras de idosos aqueles que mor-
rem mais jovens, o que torna a amos-
tra menos representativa se o que se
queria era controlar a influéncia da
satide sobre o funcionamento psico-
l6gico, por exemplo). Além disso, se a
coleta de dados se distancia no tem-
po, o estudo encarece, e a continuida-
de da equipe de pesquisadores se vé
ameacada.

* Transversal: estuda-se simultaneamen-
te sujeitos de diferentes idades com o
objetivo de analisar quais as diferen-
cas ligadas a idade entre as caracteris-
ticas pesquisadas. Como € ébvio, esse
delineamento ndo permite fazer o
acompanhamento das mudancas intra-

Os dados obtidos com qualquer uma das
técnicas precedentes podem ser analisados uti-
lizando uma diversidade de estratégias, desde
as mais qualitativas até as mais quantitativas.
Mas o que garante que uma pesquisa é evolu-
tiva ndo é nem a técnica de coleta de dados,

individuais, mas tem, ao contrario, a
vantagem de sua rapidez e de sua eco-
nomia se comparado com o longitudi-
nal: em pouco tempo, permite ter-se
uma idéia das mudancas fundamen-
tais ligadas a idade. Para que esse tipo
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de mudancas seja bem-documentado
através de um delineamento transver-
sal, é fundamental que as amostras de
diferentes idades sejam o mais pare-
cidas possivel em tudo, exceto na ida-
de, pois a utilizacdo de um grupo de
sujeitos de 20 anos socioculturalmente
muito diferente do grupo de sujeitos
de 30 anos da mesma pesquisa obvia-
mente daria lugar a uma confuséo
entre os efeitos da idade e os do en-
torno sociocultural.

Tanto o formato longitudinal como o
transversal podem ser simples ou seqiienciais.
Nos formatos simples, hd somente uma gera-
¢do envolvida. No exemplo da Figura 1.4, o
formato longitudinal simples aparece exempli-
ficado com uma pesquisa em que os sujeitos
nascidos em 1960 sdo estudados repetidamen-
te a cada dois anos, desde os 10 até os 40 anos
(estudar somente um sujeito ou centenas de-
les é irrelevante para a definicdo do delinea-
mento, pois a definicdo é feita com base no
plano de coleta de dados, ndo no nimero de

sujeitos); sdo, entdo, 0s mesmos sujeitos estu-
dados reiteradamente. Na mesma figura, o
delineamento transversal simples mostra como
no ano 2000 se estudou sujeitos de 10, 20, 30
e 40 anos; as linhas pontilhadas que aparecem
no quadrado correspondente a esse delinea-
mento indicam que os sujeitos estudados para
cada idade sdo diferentes, ao contrario do que
ocorre com os delineamentos longitudinais, em
que os mesmos sujeitos sdo estudados ao lon-
go do tempo.

Os autores da orientacdo do ciclo vital,
aos quais fizemos referéncia no item “Contro-
vérsias conceituais”, insistiram na importancia
do conceito de “geracdo” para a pesquisa
evolutiva, em parte para ressaltar a abertura
do desenvolvimento a influéncia dos fatores
histérico-sociais. Cada geracéo viria definida
ndo por uma distancia fixa no tempo, mas pelo
fato de que as pessoas nascidas em um deter-
minado ano, por exemplo, sdo afetadas por
uma influéncia que é diferente em relacio aos
nascidos em um ano diferente. Se o que que-
remos € analisar o efeito dessa influéncia so-
bre o desenvolvimento, devemos comparar dois

Delineamentos seqlienciais

Longitludinal Transversal\
1 \\\
re | ~
\\ v \\
2010 | 2020 2030 2040 "+-,2050 2060 2070 2080 "
v '
g 2000 | 2010 2020 2030 :2040 T*2050 2060 2070 | 1
(0]
£ !
‘S 1990 2000
(]
c
g 1980 | [1990
o
e y
< 1970/ [ 1980 :
1960 | [ 1970 1980 \199% 2010 2020 ™-2030
dade no momento do estudo
Delineamentos de 1 20 30 40 50 60 70
intervalo temporal
Delineamentos simples
Longitudinal Transversal

FIGURA 1.4 Delineamentos simples e seqilenciais (transversal e longitudinal) e delineamento de inter-

valo temporal.



grupos: o daqueles que receberam a influén-
cia e o daqueles que nédo a receberam. Vamos
supor, por exemplo, que a geragdo nascida no
ano 2010 seja afetada por um determinado
acontecimento histérico que néo afetou os nas-
cidos no ano 2000; e vamos supor que um pes-
quisador quer saber a influéncia desse aconte-
cimento sobre o desenvolvimento adulto tan-
to a curto como a médio prazo; quando, em
uma pesquisa, introduzimos duas geracgdes, fa-
lamos de delineamentos seqiienciais (em
contraposicdo aos simples, que se referem a
somente uma geracdo). Na Figura 1.4, mostra-
mos o acompanhamento longitudinal do grupo
nascido no ano 2000 (nfo afetado pelo aconte-
cimento histdrico que interesse) e no ano 2010
(afetados por tal acontecimento): trata-se de um
delineamento seqiiencial longitudinal, pois os
mesmos sujeitos de cada uma das geracdes sdo
estudados aos 30, 40, 50, 60 e 70 anos.

O delineamento, contudo, também pode
ser proposto de acordo com a ldgica transver-
sal. No exemplo da Figura 1.4, no ano 2040,
sdo estudados sujeitos que, nesse momento,
tém 30, 40, 50, 60 e 70 anos, e se supoe que
todos tenham sido afetados pela influéncia a
qual estamos nos referindo (notem que as li-
nhas pontilhadas verticais no interior do qua-
drado do delineamento seqiiencial transversal
indicam que os sujeitos de cada grupo de ida-
de sdo diferentes, pois nédo é um estudo longi-
tudinal); esses sujeitos podem ser comparados
com outros das mesmas idades que haviam sido
estudados no ano 2030, quando a influéncia
ainda nio havia ocorrido. Nesse caso, estamos
diante de um delineamento seqiiencial trans-
versal, pois temos dois estudos transversais (um
realizado em 2030 e outro em 2040) corres-
pondentes a duas amostras diferentes em ter-
mos de geracdo (uma foi afetada pela influén-
cia histérica de interesse e a outra néo).

Antes de concluir, convém acrescentar al-
gumas observacdes sobre o delineamento lon-
gitudinal. A primeira delas, para indicar que a
analise nem sempre vai de tras para frente (co-
mecar por idades mais jovens e depois ir subin-
do). Conforme mostrou amplamente Elder nas
pesquisas citadas anteriormente, se houver ar-
quivos suficientes sobre o passado de determi-
nadas pessoas, € possivel rastrear os anteceden-
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tes de determinadas condutas, as circunstancias,
em que o desenvolvimento foi produzido, etc.,
em uma tentativa de melhor compreender o de-
senvolvimento atual. A segunda observacio se
refere a um tipo muito peculiar de estudo longi-
tudinal, também chamado de “estudo micro-
genético”: enquanto em qualquer formato longi-
tudinal convencional se costuma procurar abran-
ger todo o tempo possivel, os estudos micro-
genéticos sdo, nas palavras de Wertsch (1985),
estudos longitudinais a curto prazo. Vamos reto-
mar por um momento um exemplo anterior em
que o pai e sua filha interagiam ao redor da cons-
trucéio de um quebra-cabeca; se a menina come-
¢ou a tarefa sem saber como fazé-la e se, no fi-
nal, foi capaz de resolver o problema de maneira
auténoma, a andlise da génese dessa competén-
cia nova (desde o nio saber no inicio até sua
competéncia no final) é um estudo microgenético
que permite analisar muito pormenorizadamente
os passos que foram sendo dados, a forma como
o adulto foi facilitando a tarefa, de que maneira
a menina foi aproveitando essas facilidades, até
conseguir, primeiro, um dominio parcial e, de-
pois, um dominio absoluto. Muitos trabalhos de
andlise de interacGes inspirados em postulados
vygotskianos utilizaram esse tipo de andlise como
uma tentativa de captar como é produzida a
transferéncia de capacidades que vai do
interpessoal (no inicio, o pai toma a iniciativa,
porque € o unico dos dois que sabe como resol-
ver o quebra-cabeca) ao intrapessoal (no final, a
habilidade para resolver o quebra-cabeca ja esta
na crianga, é uma competéncia sua).

Convém, por fim, fazer referéncia a ou-
tro tipo de delineamento bem menos utilizado
em psicologia evolutiva, mas no qual a idade
tem um papel-chave. Na Figura 1.4, aparece o
estudo da idade de 10 anos de sujeitos nasci-
dos em 1960, 1970, 1980 e 1990; vamos su-
por, por exemplo, que queremos estudar a ida-
de em que comecam a se manifestar as primei-
ras mudancas referentes a puberdade, das
quais falaremos no Capitulo 16 e, mais con-
cretamente, que queremos estudar em que
medida as mudancas histdricas (produzidas na
alimentac&o, nos estilos de vida, na prética de
esportes, etc.) afetam o grau de maturacio na
idade de 10 anos. Nesse caso, trata-se de um
delineamento de intervalo temporal, no qual
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se define uma idade determinada (nesse exem-
plo, 10 anos) e se espera que sujeitos nascidos
em momentos diferentes completem essa ida-
de para realizar as mediacOes que se quer. Se
em psicologia evolutiva se utiliza menos esse
delineamento do que qualquer dos anteriores
é pela simples razdo de que as mudancas que
interessam aos psicélogos evolutivos nao cos-
tumam estar tdo relacionadas com uma idade
concreta como nesse tipo de delineamento; o
mais freqliente nas pesquisas evolutivas é que
a idade seja entendida mais como tendéncia
ao longo do tempo do que como referéncia a
uma idade determinada. Mas se existe alguma
boa razao para que uma idade determinada
seja um ponto de referéncia interessante, o
delineamento de intervalo temporal permite
analisar o efeito que as mudancas histdricas
vao introduzindo sobre essa idade.

No mais, os delineamentos nao sdo bons
ou maus em si mesmos, por mais que cada
um tenha suas vantagens e seus inconvenien-
tes. O que torna bom um delineamento é sua
capacidade para responder, de maneira ade-
quada e eficaz, as perguntas que o pesquisa-
dor ou a pesquisadora fazem em cada um de
seus estudos. E o que, sem duvida, é positivo
€ que a diversidade de problemas, de conteu-
dos e de orientacles que caracterizam a psi-
cologia evolutiva contemporanea possa ser
abordada com uma equiparavel diversidade
de técnicas e de delineamentos de pesquisa.
Gracas a isso, continuamos avan¢cando em um
conhecimento cada vez mais rico e completo
sobre o apaixonante processo de desenvolvi-
mento humano que descrevemos nos outros
capitulos deste livro.





