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I. O homem é um ser bio-psico-social 
O Homem é considerando um ser bio-psico-social pois estas características o determinam e elas são junções de três conceitos a saber:
Bio - designa a matéria orgânica, isto é, o Homem é um ser vivo, ele nasce, cresce, reproduz e morre. Em todo processo evolutivo ele enfrenta inúmeras necessidades biológicas, portanto ele é considerando um ser biológico.
Psico - é o instinto racional de toda humanidade, o Homem até aos dias actuais, é considerado único animal com a capacidade de planificar, organizar e avaliar os seus planos. Diferente dos outros animais o homem constrói máquinas para o ajudar a suprir suas necessidades.
Social - naturalmente o Homem nasce uma tabua rasa, os seus conhecimentos, hábitos e costumes são adquiridos pela sua convivência com os outros. Geralmente, ele necessita do outro para sobreviver desde a sua existência. Em suma, o Homem é social por essência.
II. Vários factores cooperam para o desenvolvimento humano 
Os factores que influenciam o desenvolvimento são:
Biológicos: conjuntos de transformações que ocorrem ao nível do aspecto físico. O crescimento notável dos seres vivos como o do Homem, ele apresenta características corporais que mudam ao longo do seu crescimento. Exemplo: estruturação do esqueleto, início de formação de seios, aparecimento de pelos, envelhecimento, etc.
Psicológicos: conjunto de transformações que ocorrem ao nível psíquico ou da mente. No processo evolutivo o Homem não muda apenas o aspecto físico, ele muda também a sua forma de raciocinar. Exemplo: ele apresenta comportamentos diferenciados ao longo se sua existência.
Social/Meio: as influências adquiridas pelo Homem no processo de sua socialização e o meio que o rodeia, são factores crucias para a formação do seu carácter. Exemplo, quem nasce na tribo de pescadores está propicio a ser um pescador no futuro devido a sua inserção e participação nas actividades pesqueiras de sua tribo.
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